Stredni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté Lanskroun
Kollarova 445, 563 01 Lanskroun

Minimalni preventivni program
Stiedni odborna $kola a Stiredni odborné ucili§té LanSkroun
2016 — 2017

1. Vychodiska tvorby preventivniho programu Stfedni odborné Skoly a Stiedniho
odborného udiliSté LanSkroun

Preventivni program (déle jen PP) vychazi z Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze na obdobi 2013 — 2018 a Metodického doporuceni k primérni prevenci
rizikového chovani u déti, zaki a studentii ve Skolach a skolskych zatizenich ¢.j. 21 291/2010-
28, které do prevence rizikového chovani zatazuje predchazeni zejména nasledujicim
rizikovym jevim: agresi, zaskolactvi, Sikanég, kybersSikan€, nasili, intoleranci, antisemitismu,
extremismu, rasismu a xenofobii, homofobii, vandalismu, zavislostnimu chovani, uzivani
vSech navykovych latek, netolismu, gamblingu, rizikovym sportim a rizikovému chovani v
dopraveé, porucham piijmu potravy, negativnimu pusobeni sekt a sexudlnimu rizikovému
chovani.

1.1 Hlavni cil programu

Preventivni program na Stfedni odborné Skole a Stfednim odborném ucilisti Lanskroun ma
napomoci vytvofit pracovnikiim $koly podnétné prosttedi pro vychovu a smérovani zakt ke
zdravému zivotnimu stylu, napomahat socialnimu a osobnostnimu rozvoji zakd a rozvoji
jejich komunika¢nich dovednosti. Obecnym cilem je zvysit odolnost zakt vici skodlivym
jeviim soucasné spolecnosti, pfedchazet rizikovému chovani zaku ve vySe vyjmenovanych
oblastech, ¢i minimalizovat dopady a projevy takového chovani.

1.2 Garant programu a jeho spolupracovnici

Za koordinaci preventivnich aktivit zodpovida Skolni metodik prevence rizikového chovani
(dale jen SMP), ktery spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky 8koly,
S vychovnym poradcem a s odborniky a institucemi zabyvajicimi se problematikou rizikového
chovani zakt. SMP aktualizuje PP a seznamuje s nim feditele §koly. Garantem PP je feditel
Skoly.”

1.3 Charakteristika Skoly

Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilist€¢ LanSkroun je statni Skola s pravni
subjektivitou zfizovana Pardubickym krajem. Hlavni budova Skoly, kde probihéd teoretické
vyucovani, sidli vedeni Skoly a technicko-administrativni usek, je na ulici Kollarova. Dilny,
odborné ucebny, té€locvicna a jidelna se nachéazeji na ulici Sokolska, kosmetické, kadetnické
salony a knihatské dilny na ulici Lidick4 a domov mladeze na ulici Kratka.

Ve skolnim roce 2016/2017 navstévuje skolu 319 zaku, rozdélenych do 21 tiid.

Obory:

Stiedni odborné uciliste: Nastrojaf, Mechanik elektrickych zatizeni, Knihat, Kadeinik
Stfedni odborna Skola:  Mechanik-elektronik, Kosmetic¢ka

2. Analyza soucasného stavu
Analyza problematiky rizikového chovani zakl ve Skole je dulezitd pro zjisténi aktualniho
stavu, stanoveni pficin rizikového chovani a vytyceni cilii prevence.

V ptedchozim roce jsme se setkali na nasi Skole pfedevsim s témito typy rizikového chovani:
zavislostni chovani (koufeni), zaskolactvi a vandalismus.
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Konaly se pravidelné tfidnické hodiny a pokracovala spoluprice se zaky prostiednictvim
pravidelnych schiizek se Zakovskou radou. Zaci méli moznost pracovat v ramci téidnich
samosprav. OsvedCily se ndm prednaSky na téma problematika a rizika zavislosti, prevence
sexualné prenosnych nemoci a prevence neplanovanych téhotenstvi. Vzhledem k dlouhodobé
vysokému poétu zameskanych hodin je tieba sniZit jejich poget. Zaci mohli vyuZivat nabidku
z4jmovych aktivit na domov¢ mladeze, UcCastnit se lyzafsko-adaptacniho kurzu a v ramci
vanoc¢ni akademie i odbornych soutézi prezentovat svoji zajmovou i odbornou ¢innost. Konal
se také Den Prevence, kde byli Zaci prostfednictvim policie sezndmeni s problematikou prava
a ¢innosti jak méstské tak Policie CR. Ve spolupraci s Cervenym Kiizem si zopakovali
dovednosti potiebné k poskytnuti prvni pomoci. V preventivnich aktivitach se zaméiime jak
na zaky, tak na ucitele.

3. Cile preventivniho programu
3.1 Kratkodobé cile
Pro zaky

-V prubehu celého skolniho roku budeme disledné sledovat absenci vSech zakl a pfi
pravidelnych tfidnickych hodinidch budeme zdkim pfipominat nutnost dochazky k
uspésnému ukonceni studia.

-V pribéhu zéfi a fijna vytvoiime nabidku volnocasovych aktivit pro ubytované zaky,
pfedevsim je dilezité nabidnout sportovni a zajmové aktivity, kterymi vyplni
smyslupln€ volny cas.

-V prubéhu skolniho roku provedeme monitoring rizikového chovéani — predevsim se
zamé&fime na problematiku Sikany a netolerance.

Pro rodice

- Zlepsime spolupraci s rodi¢i a motivaci rodic¢i k vétSimu zajmu o prospéch a absenci
jejich déti.

- Pro ucitele

- Bé¢hem skolniho roku budou pedagogicti pracovnici absolvovat tematické seminare,
aby se lépe orientovali v problematice rizikového chovani a dokazali 1épe pracovat s
problémy ve tfid¢.

3.2 Dlouhodobé cile

- pracovat na vylepSeni preventivniho programu skoly, tim, ze se do jeho tvorby a
realizace zapoji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly

- ziskat podporu a pochopeni vSech pedagogickych pracovnikl Skoly v otdzce nutnosti
prevence a jeji realizace, podporovat prubézné vzdelavani pedagoghi v oblasti
prevence rizikového chovani

- zlepSovat komunikacni a asertivni dovednosti zaku, zlepSovat jejich sebeovladani a
nendsilné zvladani konflikti formou interaktivnich metod piimo ve vyuce

- prostiednictvim pravidelnych tfidnickych hodin zvySovat socialni kompetence zakd,
vést je k zodpovédnosti za svoje chovani

- neustalym zlepSovanim Skolniho prostiedi a podpory pozitivniho klima ve Skole
zajistit zaklim piijemné a podnétné prostiedi, aby do Skoly chodili ,,radi‘

- usilovat naddle o dobré vztahy mezi Skolou a rodinou, podporovat rodi¢e ve
spolupraci se skolou

- podporovat volnocasové aktivity a zajmové krouzky pro lepsi vyuzivani volného ¢asu
zaki

- nabidnout rodi¢lim poradenskou ¢innost v pravidelnych konzulta¢nich hodinach

- seznamit vSechny pracovniky Skoly s programem proti Sikanovani
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- snizit Cetnost rizikového chovani u zakl Skoly (zé&skolactvi, projevy Sikany, agrese,
nadfazenosti atd.)

- udrzet ptiznivé socidlni klima Skoly — pocit diivéry, atmosféru pohody a klidu

- podporovat vychovu ke zdravému Zzivotnimu stylu a osvojeni pozitivniho socialniho
chovani

4. Zpisoby realizace

4.1 Aktivity pro zaky

- vyukové bloky — zaméfené na nespecifickou prevenci, ktera se zabyva posilovanim
zdravého zplsobu zivota, vlastniho sebehodnoceni, posilenim vztahti s vrstevniky a
rodinou, otevienost a komunikaci (realizace SMP, uditelé teorie a odbornych
predméth)

- akce poradané zaky - penézni sbirky / Svétluska, Srdickovy den/- celoroc¢ni aktivita
zaka, kterd podporuje z4jem o celospolecenské problémy

- Sportovni soutéZe - UCast na celoro¢nich sportovnich soutézich v ramci vyucovani 1
ve volném cCase podporuje zajem zakli o smysluplné vyuzivani volného Casu a
podporuje zdravy zivotni styl, napt. turnaj ve futsale

- Odborné soutéze — ucast zvysuje zajem o obor, poskytuje motivaci ke studiu a ptenasi
ve Skole ziskané poznatky do praxe

Specificka vSeobecna primarni prevence
- prednaSky a interaktivni besedy (v ramci Skoly, spoluprice s PPP a dalSimi
organizacemi)
- volnocasové aktivity — sportovni, kulturni
- sportovni akce — jednoradzové
- poradenska &innost — VP, SMP
- kulturni akce — zdjezdy do zahranici, na vystavy, navstévy kina, exkurze

Ptehled akci

Pirednaska vztahy, sex, AIDS

Interaktivni pfednéaska s néslednou besedou na téma vztahy a sex se zaméfenim na rizikové
sexudlni chovani. Cilem je seznamit Zaky celé Skoly s nebezpecim sexudlné prenosnych
nemoci a jejich prevenci.

Skolni vylety, lyZa¥sky kurz

Aktivity jednotlivych tiid, které podporuji spolupraci a soundlezitost jednotlivych skupin,
béhem neformalni aktivity TU monitoruje sloZeni skupiny a kooperaci, problémové zaky c¢i
aktivity.

Specificka selektivni ¢i indikovana prevence neni v soucasné dobé planovana, ale v
piipadé€, ze se objevi problém ve skupiné (t¥id€), ptipadné u jednotlivce bude zahéjena prace
ve spolupraci s dal§imi odborniky na prevenci pravé u téchto specifickych ptipadi.

Prehled témat souvisejicich s PP realizovanych v ramci jednotlivych predmétu

Télesna vychova - sport jako zdravy Zivotni styl, fair play jednéni

Obcanska nauka - nabozenska hnuti a sekty, hrozby demokracie, politicky radikalismus a
extremismus, terorismus, rasismus a nasili, malé socialni skupiny a vztahy v nich, Sikana,
generova rovnost, vandalismus

Ekonomika - Finan¢ni gramotnost, nevyhodné Givéry, osobni finance, predluzeni

Zdravovéda — Infekéni onemocnéni, plsobeni antikoncepce, prevence neplanovaného
téhotenstvi
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Chemie — Alkoholy, alkaloidy

Anglicky jazyk — Sport, zdravy zivotni styl, mladez a jeji problémy

Spolecenskovédni vzdelavani — rozvoj obcanskych postojii a formovani kritického myslent,
pozitivni ovlivnéni hodnotové orientace zaki

ICT — kybersikana, rizika internetu, netolismus

4.2 Aktivity pedagogii
- Vzdélavaci seminafe pedagogt (v ramci skoly, ... aj.)
- vzdélavani SMP — absolvovani seminaiti dle nabidky odbornych pracovist a PPP Usti
nad Orlici
- vzdélavani VP — semindfe dle nabidky
- porady pedagogti — SMP informuje ostatni pedagogy o novinkach v resortu PP

4.3 Spoluprace s rodici

- Rodi¢e mohou kontaktovat pedagogické pracovniky pomoci e-mailu, telefonu nebo si
mohou domluvit osobni schlizku.

- Na zacatku roku jsou rodic¢e informovani o konzulta¢nich hodinach tfidnich ucitelu,
SMP a VP

- -Na zacatku studia jsou rodice informovani o realizaci preventivnich aktivit na Skole a
podepisuji generdlni informovany souhlas s preventivni ¢innosti.

- Jednou za pololeti jsou realizovany tiidni schizky.

- Na tfidnich schlizkach jsou rodi¢e informovani o postupech v rdmci prevence
rizikového chovéni, aktudlné o koufeni nezletilych z4kl, metodach ptedchédzeni
zaSkolactvi a Sikany a dalsich specifickych problémech

- Na ttidnich schiizké4ch jsou zjist'ovany potieby rodict

-V pripad¢ problému (vychovného, studijniho, zdravotniho, socidlniho atd.) se zdkem
jsou rodice Skolou kontaktovéani, informovani o problému. Spoleéné (zék, rodice,
Skola) problém fesi.

- Rodi¢e maji MPP k dispozici na webovych strankéch skoly.

- Rodi¢e jsou hromadné informovani prostfednictvim internetovych strdnek Skoly o
vSech zménach ve Skolnim rozvrhu, o Skolnich akcich a dalSich aktivitach.

5. Plan vyhodnoceni

Zda bylo dosaZzeno cilli preventivniho programu, budeme zjistovat pozorovanim po celou
dobu béhu preventivnich aktivit ve Skolnim roce. V dubnu béhem druhych tfidnich schiizek
ziskame od rodict dotdzanim zpétnou vazbu na problematiku absence Zaku pfedevSim u
ucebnich obort.

V cervnu zhodnotime a sefteme pocet zameSkanych hodin a vyhodnotime, zda doSlo k
poklesu absence predevsim u zakti ucebnich obord. Dale vyhodnotime, formou kratkého
dotazniku pro ubytované Zaky, zda byla zprostfedkovana Zakiim v priib&éhu roku dostatecna
nabidka volnocasovych aktivit.

Kratkym evalua¢nim dotaznikem v fadach pedagogii zjistime, zda maji jasnéji v problematice
rizikového chovani, predev§im zda védi, jak se zachovat a na koho se obratit v pfipad¢, Ze
budou muset fesit n¢jakou formu rizikového chovani. Dale zjistime, zda je pro né preventivni
plan srozumitelny a zda je, podle jejich nadzoru tieba, vice se zabyvat uritou formou
rizikového chovani v dalSich letech.

Preventivni program miiZe byt doplnovan dle potfeby na zdklad€ ziskani dalSich poznatkd.

Preventivni program byl zpracovan dne 29. 8. 2016 a ma platnost po celou dobu Skolniho
roku 2016/2017.
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6. Prilohy
1. Krizovy plan Skoly — strategie postupu feseni v ptipad¢ zjisténi rizikového chovani
2. Skolni program proti Sikanovani

3. Slovnicek pojmu

Zpracoval: Jifi Mann

Schvaleno dne: 1. 9. 2016

Ing. Jaroslav Novdk, feditel skoly
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Ptiloha ¢. 1:

Krizovy plan Skoly - strategie postupu FeSeni v pripadé zjiSténi rizikového chovani
Dojde-li k poruseni Skolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek
v prostorach Skoly nebo vyskytu jin¢ho rizikového chovéani (Sikana, rasismus, ...) bude
postupovano dle §kolniho fadu a metodického pokynu MSMT CR &. j.: 21291/2010-28 takto:

1.

okrwn

Individualni pohovor se zdkem (dle konkrétni situace — tiidni ucitel, vychovny
poradce, metodik prevence nebo feditel)

Podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

Doporuceni a zprostiedkovani kontaktu s odborniky

V piipadé€ nezdjmu rodi¢t kontaktovani socidlniho odboru a oddé¢leni péce o dité

V piipadé dealerstvi oznameni Policii CR.

Postup skoly pri vzniku problémii v oblasti zneuzivani navykovych latek
I. U Zéka byly nalezeny nelegélni drogy

1. Utitel odebere za ptfitomnosti svédka latku a uloZi ji na bezpecné misto (do Skolniho
sejfu) s pisemnym zaznamem o piipadu.

2. Oznami tuto skute¢nost fediteli Skoly.

3. Uciteli neni dovoleno bez svoleni zaka provadét Setfeni. Toto je opravnéna pouze
Policie CR u osob podezielych ze zneuzivani drog.

4. Reditel $koly informuje rodi¢e Zaka a rozhodne, zda je nutné postoupit piipad policii.

5. Reditel $koly rozhodne o piipadném potrestani Zaka a prostiednictvim TU informuje
rodice.

I1. Na piidé Skoly je nalezen Zak pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo trpi abstinen¢nimi
priznaky

1. Ucitel, ktery nalezne zdka pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo Zaka trpiciho
abstinen¢nimi ptiznaky, zajisti zdkovi bezpecnost (da ho okamzité pod dohled TU,
ptipadné jin¢ho ucitele a okamzité kontaktuje rodice, ptipadné zdravotnické zafizeni).

2. Ucitel piipad okamzité nahlasi vedeni skoly.

3. Ucitel provede ve spolupraci s vychovnym poradcem ¢i metodikem prevence zapis o
daném ptipadu.

4. Reditel $koly informuje rodice Zz4ka a rozhodne, zda je nutné postoupit ptipad policii z
divodu zneuzivani a distribuce drog.

5. Po navratu zéka do Skoly provede tfidni ucitel, pfipadné vychovny poradce ¢i metodik
prevence pohovor se zdkem. Doporuci mu rozhovor s odbornikem, zpocatku tfeba ptes
linku dbvéry, dale doporuceni na odborniky ze zdravotnického zafizeni, K-centra,
PPP, apod.

6. Reditel $koly rozhodne o piipadném potrestani zika a prostiednictvim TU informuje
rodice.

II1. ZAKk se sv&¥i s tim, Ze uZiva drogy

1. Ucitel nabidne radu a podporu nebo se obrati na vychovného poradce ¢i metodika
prevence. Doporuci Zakovi rozhovor s odbornikem napfi. ze zdravotnického zafizeni,
K-centra, PPP apod. Pfipadné se Zadkovym souhlasem pftislusné zatizeni (napf. PPP)
okamzité kontaktuje.

2. Pokud pujde o nezletilého zaka, je nutné ho presvédcit o nutnosti kontaktovat rodice a

vSe jim vhodnou formou oznamit. Zachovani ml¢enlivosti vzhledem k véku Zéka je
nevyhovujici pro ob¢ strany.

IV. Na piidé Skoly byly nalezeny drogy nebo vybaveni k jejich uZivani

1.
2.

Nalezce z fad ucitell drogy nebo vybaveni zajisti jejich bezpecné ulozeni.
Provede zdznam o ptipadu za pfitomnosti svédka.
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Informuje feditele skoly nebo jeho zastupce.
Reditel skoly nebo jeho zéastupce kontaktuje policii.

V. Z3K je pFistizen p¥i prodeji drog

1.

2.

w

Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly odebere latku a ulozi ji na bezpecném misté (do
Skolniho sejfu) se zaznamem o piipadu a za pritomnosti svédka.

Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly kontaktuje vychovného poradce ¢i metodika prevence
a ten prodiskutuje piipad se zdkem. Provede zéapis o pohovoru.

Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly v§e oznami fediteli Skoly.

Reditel $koly kontaktuje policii z diivodu poruseni § 217 trestniho zakona (ohroZeni
Mmravni vychovy mladeze) a prostiednictvim tfidniho ucitele vSe ozndmi rodi¢tim zaka.
Reditel §koly rozhodne o piipadném potrestani zaka a prostiednictvim TU informuje
rodice.

Postup skoly v pripadé neomluvené ci zvysené omluvené absence Zdaki

1.
2.
3.

Dobu a zptisob uvolnéni zaka ze Skolniho vyucovani stanovi Skolni fad.
Skolni dochazku zakii své tiidy eviduje tiidni ucitel.
Na prevenci zasSkolactvi se podili tfidni ucitel, vychovny poradce a Skolni metodik
prevence ve spoluprdci s ostatnimi uciteli a zdkonnymi zastupci Zaka. Soucasti
prevence je:

a. pravidelné zpracovani dokumentace o absenci zakt

b. soucinnost se zakonnymi zastupci

c. analyza pfi¢in zaSkolactvi v€etné piijeti ptislusnych opatieni

d. vychovné pohovory se zaky
Postup Skoly déle upravuje Skolni tad.
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Ptiloha ¢. 2:

Skolni program proti Sikanovani

Program je vytvofen na zakladé Metodického doporuéeni MSMT k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakl a studentt ve Skolach a skolskych zatfizenich €. j. 21291/2010-
28 a Metodického pokynu MSMT k fedeni Sikanovani ve §kolach a $kolskych zafizenich &. j.
22294/2013-1.

Existence programu proti Sikanovani vymezuje postoj skoly vic¢i problému vyskytu Sikany na
Skolach.

Program proti Sikanovani ma pfispivat k vytvareni bezpecného prostoru, respektujiciho a
vstticného prostiedi ve Skole. Zaméiuje se predevsim na prevenci Sikany a nabizi postupy pro
pfipad feseni Sikanovani. Je urCen pedagogickym i nepedagogickym pracovnikiim skoly a
stejné tak zakiim a jejich rodictim.

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahii mezi zaky
a mezi zaky a uciteli, a to zejména:

- podpora solidarity a tolerance

- podpora védomi sounalezitosti

- vytvafeni podminek pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly

- r0zvoj spoluprace mezi zaky a jejich vzéjemného respektu

- rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a s drazem na pravni odpovédnost jedince.

Zakladni pojmy

Sikanovani = jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraiovat zaka,
pripadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci €i skupiné 74k, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
diivodi nemohou bréanit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé¢ biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak 1 Gtoky slovni v podobé& nadavek, pomluv, vyhrozovéni ¢i poniZovani.
Mutze mit i formu sexudlniho obtéZzovani az zneuzivani. Nové se muze realizovat i
prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

Sikana se projevuje i v nep¥imé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovéani zka &
zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzakli. Nebezpecnost piisobeni Sikany spociva zvIasté v
zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi
obéti.

Verbalni Sikana = slovni ttoky v podobé nadavek, pomluvy, poniZzovani, zesméSiiovani,
vyhroZovani.

KyberSikana = utoky pomoci e-mailli, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materiall na
internetové stranky apod.

Fyzické Sikana = fyzické utoky rtizného typu (od hazeni papirkli a jinych predméti po biti
apod.), zamérné niceni a poskozovani véci obéti, kradeze apod.

SmiSend Sikana = kombinace verbalni a fyzické Sikany.

Jak poznat Sikanu?
Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt nap¥r.:
- 74k je o piestavkach &asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
- Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.
- O prestavkach vyhledava blizkost ucitela.
- Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraSeny.
- Plsobi smutng, neStastné, stisnéné, miva blizko k placi.
- Stava se uzavienym.
- Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.
- Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené.
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Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n¢jaké své véci.

Odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zaciné vyhledéavat diivody pro absenci ve skole.

Odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit.
Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakiim nové zarazenym do tiidy, nebot’
prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici ptrezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zdk
konkrétni piezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym tonem.

Naétlak na zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Ptikazy, které¢ zak dostavd od jinych spoluzékl, zejména prondsené¢ panovacnym
tonem, a skutecnost, ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykondvani nemorélnich az trestnych ¢inti ¢i k spolutcasti na nich.
Honéni, strkani, $touchdni, rany, kopdni, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, ze je obét’ neoplaci.

-Rvacky, v nichZ jeden z G€astniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Ceho by si meli vsimat rodice?
- Za ditétem neptichédzeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.
-Dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut' jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rddo). Dité¢ odklada
odchod z domova, ptfipadné je na ném mozno pii bedlivéj§i pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stiida rtizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité¢ chodi domu ze Skoly hladové (agresoii mu berou svafinu nebo penize na
svacinu).

Usina s pla¢em, mé neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte m¢e!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazde.

-Odmité svéfit se s tim, co je trapi.

Dit¢ zada o penize, pti¢emz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadn€ doma krade penize.

-Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vii¢i rodictm.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, moZna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize mize piehdnét, ptfipadn€ i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

-Dité€ se vyhyba dochazce do Skoly.

Dit¢ se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
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Co délat v pripade podezreni na Sikanu

- Pokud se Vam dit¢ svéfi se svym trapenim, diivétujte mu, podpoite ho a slibte pomoci.

- Pokuste se zjistit co nejvice informaci.

- Informujte Skolu o podezieni na Sikanovani. Obratit se muizete na tfidniho ucitele,
Skolniho

- metodika prevence, vychovného poradce nebo vedeni skoly. Navstivte nas.

- Pfi feSeni problému spolupracujte se Skolou. Budeme respektovat Vas pozadavek na
zachovani divérnosti informaci.

Co udéla skola?

Zmapovani situace

V pribéhu prvniho pololeti Skolniho roku bude provedeno dotaznikové Setfeni u vSech zaki
skoly, Z4ci budou hodnotit své vztahy se spoluzaky. Dotaznik zadd a vyhodnoti SMP ve
spolupraci s vychovnym poradcem. Na zakladé ziskanych informaci a ve spolupraci s tfidnimi
uciteli bude pracovano s jednotlivymi tfidami a skupinami. V rdmeci tfidnickych hodin budou
posilovany dobré vztahy. S vysledky budou sezndmeni vSichni ucitelé.

Motivace pedagogii pro zmenu, dalsi vzdélavani pedagogii

Na zaéatku roku seznami SMP vsechny pedagogické pracovniky $koly s programem proti
Sikanovani, proskoli je ve znalostech dané problematiky a seznami je s postupem feSeni v
ptipad¢ Sikany. Pedagogové budou dale motivovani a vybirdni pro dal$i vzdéldvaci seminare
v problematice Sikany a jiného rizikového chovani.

Uzsi realizacni tym

Tvoii ho teditel Skoly, zastupce feditele pro teoretické vyucovani, zastupce feditele pro
praktické vyucovani, hlavni vychovatel domova mladeze, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, ptip. tfidni ucitel.

Spolecny postup pri reseni Sikanovani

Kdy je nutné zacit vySetrovat Sikanu?

- rodi¢e ozndmi podezieni na Sikanovani nebo zadaji o vysetfeni tyrani jejich ditéte

- dojde k ,,provaleni* Sikanovani (ucitel je svédkem fyzického toku, obét’ ma viditelna
zranéni)

- obé&t’ nebo jeji kamarad ptipad nahlési uciteli

- Sikana vyjde najevo pii vyhodnoceni monitorovani (dotaznikil)

- pfi nepfimo varujicich signalech, kdy Zak vysila skryté signaly o pomoc (Zék vchazi
do ttfidy az po uciteli, postdva osamocen¢, nemd kamaréada, je smutny, ustraSeny, ma
nadmérnou absenci, nahle se mu zhorsi prospéch apod.) nebo pii znamkach subtilniho
nasili a manipulace (Zak je ptehlizen, odmitan, dostava piikazy a snazi se jim vyhovét,
ostatni mu nici véci a je ter€em riznych zertikd, tfida se mu sméje, nadava mu, ostatni
do n¢j strkaji, ,,dobrovolné* jim dava svacinu).

- Pfi hodnoceni projevli vzdy posuzujeme, zda jsou pfitomny znaky Sikanovani:
samoucelnost agrese a nepomer sil.

Kdo 7esi Sikanu a s kym spolupracuje?

- Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, tfidnim uclitelem, se Skolskym

poradenskym zafizenim, ptip. jinymi odborniky

Postup pedagoga:

- -pokud je pedagog informovan o Sikan¢ nebo pojme podezieni na Sikanovani, zahdji
okamzité¢ vySetfovani ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a vychovnym
poradcem

- informuje feditele
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Postup ieditele Skoly:

piijme informaci o Sikanovani (od pedagoga, rodice, zaka)

rozhodne se, zda Skola zvladne feseni Sikany vlastnimi silami nebo zda potiebuje
pomoc zvenéi (PPP, Stiedisko vychovné péde, Policie CR)

-v ptipadé prokazatelnych jevu Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na
jejim vysetiovani dle jeho pokynt

zajisti informovani rodi¢l o vySetfovani Sikany, které tidi

-v ptipad¢ potieby je nutné zajisti zprostiedkovani odborné péce:

v piipadé nutnosti doporu¢i rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v
mistné prislusném diagnostickém ustavu

v mimotddnych piipadech podd navrh orgénu socidln¢ pravni ochrany ditéte k
zahdajeni préace s rodinou, piipadné k zah4jeni fizeni o natizeni pfedbézného opatieni Ci
ustavni vychovy s ndslednym umisténim v diagnostickém tstavu

pii podezieni, ze Sikanovani naplnilo podstatu trestného ¢inu (provinéni), oznami tuto
skute¢nost Policii CR

-projedna v pedagogické radé€ potrestani agresora.

Na co se zameérit

Je nutno zdokumentovat odpovédi na nasledujici otazky:

Kdo je obéti, poptipadé kolik je obéti?

Kdo je agresor, poptipadé kolik je agresorti, kdo z nich je iniciator, kdo aktivni
ucastnik a kdo je obéti i agresorem?

Co, kdy, kde a jak d¢lali agresoti konkrétnim obétem?

-K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho Sikanovani trva?

V ptipadé, ze je informatorem rodi¢, nesmime jeho vypovéd zpochybiovat, ale véc
neodkladné fesit.

Domluvit se s rodi¢i na spolupraci, na zplisobu ochrany ditéte a naznacit ptisti kroky
V ptipadé, Ze je informatorem sama obét’, je dulezité, aby o tom nevédeli ostatni zéci a
abychom ji ochranili pfed agresory.

Postup SMP a VP
a) VySetiovani pocatecni Sikany (se standardni formou)

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi

nalezeni vhodnych svédkl - vybereme Zaky, ktefi s ob¢ti kamaradi nebo ji alespon
neodmitaji, zaky, kteti jsou nezavisli na agresorech

individualni, pfipadn¢ konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
obéti a agresoril) - dilezité je, abychom rozhovory organizovali tak, aby o nich druzi
nevédeéli

zajiSténi ochrany obétem - po celou dobu vySetfovani je nutné ochranit obét, zvysit
dozor, zorganizovat bezpecné ptichody a odchody ditéte, v nutném piipadé nechat dité
doma

rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi - nasleduje az po shromazdéni
dikazi! Slouzi k zastaveni agrese, upozornime je, Ze pii jakémkoli naznaku
Sikanovani bude jejich potrestani ptfisn€jsi, ptipadné bude nahlaSeno policii, naopak,
pokud budou mit snahu napravit situaci, mize to zmirnit kazenska opatieni

realizace metody usmifeni nebo metody wvné¢jSiho natlaku (vychovny pohovor,
vychovna komise s agresorem a jeho rodici)
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- -tfidnicka hodina (o zpiisobu potrestani agresorti informujeme celou ttidu. Je tieba s
touto tiidou nadéle pracovat, rozvijet kamaradské a bezpecné vztahy. Miizeme se také
obratit na odborniky Stfediska vychovné péce, PPP..

- rozhovor s rodi¢i - ukolem je informovat rodice o zjiSténich a zavérech Skoly a
domluvit se na dal$ich opatienich

- -v ptipad¢€ nutnosti — tfidni schlizka

- préce s celou tfidou.

b) VySetfovani pokrocilé Sikany s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili viici
obéti
- -ptekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili
- domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vysSetrovani
- zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi
- pokracujici pomoc a podpora obéti
- nahlaSeni policii
- vlastni vySetfovani — rozhovor s obéti a informatory, nalezeni nejslabSich ¢lanka
nespolupracujicich svédkd, individualni nebo konfronta¢ni rozhovory se svédky,
rozhovory s agresory, pfipadné jejich konfrontace
- lécba — metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

V ramci prvni pomoci je nutné pii pokroCilych, brutdlnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dal$imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stiediskem vychovné pé&e, organem socialng pravni ochrany ditéte, Policii CR.
V piipadé negativnich dopadii Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologil, psychoterapeutti nebo psychiatrii.
Vychovna opatieni

- napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly,

- sniZena znamka z chovani,

- ve zvlast’ zavaznych piipadech podminec¢né vylouceni a vylouceni ze Skoly.

V mimoradnych pripadech se uZiji dalsi opati-eni:

- feditel Skoly doporuci rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddé€leni
SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné
pfisluSném diagnostickém ustavu,

- feditel Skoly pod4a navrh organu socidln€ pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, pifipadné¢ k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu,

- -v pfipad¢, ze Sikana napliuje skutkovou podstatu trestného ¢inu podle z. ¢. 40/2009
Sb., trestniho zakoniku, podava feditel Skoly trestni oznameni na Policii CR.

Primarni prevence v tridnickych hodinach
- Casovym prostorem tfidniho ucitele pro uskute¢iiovani programu jsou tfidnické hodiny
- ucastnici by méli sedét v kruhu, aby na sebe vzijemné vidéli a mohli spolu
komunikovat bez prekazek
- -obsah setkdni by mél zahrnovat: zahdjeni, aktudlni témata, pfipominky a dotazy,
komunikace by méla byt oteviend, kazdy ma prostor se vyjadfit
- je nutné vytvofit specifickd pravidla komunikace, o které se béhem prace TU opira
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- béhem setkani se nastavuji normy, TU dava jasné najevo, Ze Sikana nebude trpéna

Skolni poradenské sluzby
Pokud né¢kdo z 74kt ¢i rodica, piip. ucitell potiebuje pomoc, miize se obratit na:
- tfidniho ucitele
- Skolniho metodika prevence rizikového chovani
- vychovného poradce
- feditele Skoly

Spoluprdce skoly se specializovanymi pracovisti
Pti pfedchazeni pfipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je dulezitd spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce Skoly s
dal$imi institucemi a organy. Zejména:
- -v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, sttedisky vychovné
péce, specidlné pedagogickymi centry
- -v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
vcetn¢ individudlni a rodinné terapie
- -v resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s odd€lenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dal$imi zainteresovanymi
stranami, s rodinou)
- -ptipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zédkona povinnost obratit se na
organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud mé podezieni, zdkon urcuje Skolskému zatizeni za
povinnost nahlésit tuto skutecnost obecnimu ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu
socialn€ pravni ochrany déti (OSPOD). V ptipadé€, Zze se rodice odmitaji spolupracovat se
Skolou, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.
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Ptiloha ¢. 3

Slovni¢ek odbornych pojmu

Agrese - je ttocné jednani viici druhé osobé, tendence znicit nebo poskodit n¢jaky objekt
ZaSkolactvi - je tmyslné zameskavani Skolniho vyucovani, zak se z vlastni vile, bez védomi
rodicti vyhyba pobytu ve Skole

Sikana — fyzické a psychické tyrani a omezovani jedince v kolektivu

KyberSikana — druh Sikany, ktery vyuziva ICT technologie (mobilni telefony, pocitace, e —
maily apod.)

Nasili — Gtoky, napadani, vyhruzky od jiné osoby s cilem ublizit ¢i ziskat nad obéti prevahu a
moc

Intolerance — nesnasenlivost, nerespektovani

Antisemitismus — nesnasenlivost, predpojatost vuci zidim, etnické skupiné nebo rase
Extremismus — vyhranéné ideologické postoje, které vybocuji z ustavnich norem, vyznacuje
se prvky netolerance a to¢i proti zakladnim demokratickym principiim

Rasismus — ideologie hierarchizujici skupiny podle rasového klice

Xenofobie — strach z neznamého, ¢asto ozna¢ovana jako strach z cizinct

Homofobie — diskriminace, odpor nebo iracionalni strach z homosexuality nebo homosexuala
Vandalismus — svévolné poskozovani vetejného nebo soukromého majetku, které nepfinasi
pachateli zddné materialni obohaceni

Zavislostni chovdni — chovani, které vede u ¢lovéka k zavislosti na navykové latce nebo
urcité ¢innosti

Netolismus — chorobna zavislost na tzv. virtualnich drogach, kam lze zatadit napt. pocitatové
hry, mobilni telefon, internet nebo televizi

Gambling — chorobna zavislost na hrani hazardnich her

Rizikové sporty a rizikové chovdani v dopravé — na rozdil od extrémnich sporti zde v prvni
fad¢ jde o védomé hazardovani, o skute¢né a dostatecné vysoké riziko smrti nebo zranéni. Je
to jen jind forma ruské rulety, pfi které se nebere ohled na bézné meze, zakony, vlastni ani
cizi Zivoty

Poruchy piijmu potravy — jedna se o okruh onemocnéni, kam patfi mentalni anorexie,
mentalni bulimie a také prejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami, naptiklad se
stresem

Sekty — pojem sekta oznacuje naboZenskou nebo politickou skupinu, ktera se odpojila od
veétsi, zavedené skupiny

Sexudlné rizikové chovdani — je soubor projevl chovani, které doprovazeji sexualni aktivity a
soucasn¢ vykazuji rizika v oblasti zdravotni, socidlni a dalSich oblastech. Takové chovani
muZze byt pfitom ve spole€nosti relativné ¢astym jevem (napf. nechranény pohlavni styk pfi
nahodné znamosti, promiskuitni chovani nebo rizikove sexualni praktiky)
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