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Stfedni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté Lanskroun Svp Kadeinik

Roc¢nikovy ucebni plan pro zkracenou formu studia

Forma vzdélavani: zkracené studium

Kéd a nazev oboru vzdélani: 69 — 51 — H/01 Kadeinik
Nazev SVP: Kadefnik
DosaZeny stupen vzdélani: Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Zpusob ukonceni a certifikace: ZavéreCna zkouska
Vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list

Predpoklady k prijeti: Ukoncené stiedni vzdélani maturitni zkouskou
Zdravotni zptsobilost

Prijimaci Fizeni: Piedlozeni vS§ech dokumentii o dosazeném vzdélani

Roénikovy ué€ebni plan

Predmét Ro¢nik
Technologie 8
Materialy 2
Zdravovéda 1
Vytvarna vychova 1
Odborny vycvik 21
Celkem 33

Poznamky k uéebnimu plianu:

1. Ucivo je usporadano do predmétii s rozsahem uvedenym ucebnim planem. Ucebni
hodiny jsou orientacni.

2. Obsah osnovy predmétu je rozpracovan na ptisluSny Skolni rok do tematickych pland.
V tematickém planu je pak uvedeno Casové rozlozeni vyuky stanovené osnovou
predmétu.

3. Tematicky plan schvaluje pro pfislusny Skolni rok pfedseda predmétové komise a feditel
Skoly a zéstupce feditele, tematicky plan je soucéasti dokumentace Skoly.
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Profil absolventa:

Absolvent je ptipraven vykondvat samostatnou, promyslenou a kvalitni praci v klasickych
zatizenich i ve studiich a salénech nejvyssi urovné. Vhodné zvolenym technologickym
postupem, s ohledem na typologii klienta i individualni pozadavky zédkaznika, je schopen
vytvaret ucesy pro kazdodenni i kreativni noSeni s vyuzitim melirovani, barveni, trvalé
ondulace, vecernich ucest, damskych, panskych i détskych stiiht.

Veskeré kadernické postupy a ukony jsou provazeny profesionalni a zaroven vstiicnou
komunikaci s klientem. Absolvent se projevuje kultivované, zvlada ptirozenou komunikaci se
zakaznikem, ma estetické citéni, ovlada moderni trendy, vyuziva dostupné informacéni zdroje,
dba na hygienické a bezpecnostni piedpisy.

Po nastupu do pracovniho procesu je schopen individudIng rozvijet sviij potencidl pravidelnou
a cilenou ucasti na odbornych seminarich a Skolenich. Ma znalosti z oblasti Zivnostenského
podnikani i veSkeré ptedpoklady pro plné profesni uplatnéni — jako soukromy podnikatel 1
zameéstnanec.

ORGANIZACE VYUKY

Organizace vyuky se fidi Skolskym zdkonem ¢. 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zakladnim,
sttednim, vyS$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni a
ptislusnych provadécich pravnich ptedpisi.

Studium je organizovano jako jednoleté.

Je urceno absolventiim stfednich $kol s dosazenym uplnym sttednim vzdélanim zakoncenym
maturitni zkouskou a se zdravotni zptsobilosti.

Studium je ukonceno zavérecnou zkouskou podle - Jednotného zadani zavérecnych zkousek
pro zaky uéebnich oborti vydané Narodnim tstavem odborného vzdélavani (NUOV) pro
aktualni Skolni rok.

Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédCeni o zavérecné zkouSce a vyucni list.
Skola zabezpeduje teoretické i praktické vyucovani.

Organizace vyuky se fidi dle vnitinich smérnic a rozvrhu stanovenym vedenim Skoly

a schvalenym pedagogickou radou. Stézejnim dokumentem pro organizaci vyuky je
konkretizovany ucebni plan, ktery je soucasti pedagogické dokumentace a vychazi

Z ramcového vzdélavaciho planu pro obor.

Do studia jsou zatazeny vyhradné odborné predméty, které dany obor profiluji podle
studijniho oboru 69 — 51 — H/01 Kadetnik (zkracené studium).
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Kli¢ové kompetence

Kompetence Kk uéeni

efektivné pracuje s textem, vyhledava a zpracovava informace, je ¢tenatsky gramotny
s porozuménim poslouchd mluvené projevy, potizuje si poznamky

vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
odhadne moznosti svého dalsiho vzdélavani

uvédomuje si dilezitost poznavani a celozivotniho vzdélavani

sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cilti svého u€eni, pfijima hodnoceni vysledku
svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k feSeni problémi

dokéaze tesit zadané ukoly nejen se zdkaznikem, ale také zaméstnavatelem

vysvétli zadani ikolu nebo ur¢i jadro problému, ziskd informace pottebné k feSeni
problému

samostatné planuje, provadi a kontroluje ¢innost nebo feSeni tkolu a zhodnoti
dosaZeny vysledek

voli prosttedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti svych i jinych lidi
spolupracuje pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

dovede se vyjadiovat v matefském jazyce (slovem i pismem), vécné, jasné,
srozumiteln€ a jazykove spravné

¢te s porozumeénim texty, tabulky, grafy, schémata, atd.

vhodné se prezentuje pii oficidlnim jednani (se zdkaznikem, zaméstnavatelem,

na uradech)

pracuje s informacemi a informa¢nimi zdroji

rozviji diskusni schopnosti a u€¢inné argumentuje i pfijima odliSny nazor

vyjadiuje pfiméfené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje
formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pissmné podobé piehledné

a jazykove spravné

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

ma zakladni jazykové prostiedky z ciziho jazyka (slovni zasobu, mluvnici, zvukovou
a grafickou stranku jazyka)

pracuje s cizojazy¢nym textem véetné jednoduchého odborného textu

zpracuje pisemné jednodussi cizojazy¢ny text

rozumi jednodussim sdélenim rodilych mluvéich, kratkym rozhovorim, komunikuje
v béZnych zivotnich situacich, v pracovnich situacich, pouziva zédkladni pojmy

z kadefnické praxe

Personalni a socialni kompetence

dokaze se chovat samostatné a uvazen¢ k sob¢ 1k ostatnim

ptispiva k vytvéareni vstiicnych mezilidskych vztaht a ptedchazi osobnim konfliktim
rozhoduje se, planuje sviij Zivot, pracovni kariéru i dil¢i aktivity podle svych
schopnosti

kriticky hodnoti vysledky svého uceni a prace, ptijima radu i kritiku od druhych lidi
dale se vzdelava, pecuje o sviij fyzicky a dusevni rozvoj
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e adaptuje se na nové pracovni prostiedi a nové pozadavky

e pracuje samostatné i v tymu, spolupracuje s ostatnimi, podili se na realizaci
spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijima a plni odpoveédné svéiené ukoly, uznava autoritu nadtizenych

e predchazi osobnim konfliktim a odstranuje diskriminaci

e nepodléha predsudkiim a stereotyptim v pfistupu a hodnoceni druhych

e odhaduje jednani a chovani své i druhych lidi v riiznych situacich

e zna psychologické zasady ve vztazich v pracovnich organizacich

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e dodrzuje zakony a etiku slusného a spolecenského chovani

e vazisi Zivota svého 1 jinych lidi, chrani si své zdravi

e pomaha v ohroZeni sob¢ 1 jinym

e chéape komplexné problematiku zivotniho prostfedi a aktivné ptistupuje k jeho ochrané

¢ jedna odpovédné, samostatné ve vlastnim 1 ve vefejném zajmu

o respektuje osobnost druhych lidi, jejich nazory

e zna a dodrZuje moralni normy a principy a zasady spolec¢enského chovani

e ma vztah k uméni a estetickému citéni

e vyuziva estetického citéni v oboru

e dodrzuje zakony, vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e uvédomuje si vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni
toleranci k identité druhych lidi

e zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svété

e uznava tradice a hodnoty svého ndroda, chape jeho dé&jiny i1 soucasnost v evropském
a svétovem kontextu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e ma pozitivni vztah k povolani a k praci, uvédomuje si rizika a dopady nezaméstnanosti
pro jedince, rodinu a spole¢nost
e M4 aktudlni prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani
e ma realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a moznostech profesni kariéry
e zna pozadavky zaméstnavateli na zaméstnance a srovnava je se svymi piedpoklady
e vyhledava informace o moznostech dalsiho Skolniho i mimoskolniho vzdélani
a rekvalifikace
e ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich nabidkach, vyuziva poradenskych
a zprostiedkovatelskych sluzeb
e vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli
e 7Zna prava a povinnosti zaméstnancii a zaméstnavateli
o ma zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych
aktivit
e hodnoti svoji praci

Kompetence vyuzivat prostiedky informacénich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi

e pracuje s vypocetni technikou
e pracuje s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
e komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostiedky online a offline
komunikace
5
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o ziskéava informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité internet
e posuzuje vérohodnost informac¢nich zdroji a kriticky pfistupuje k ziskanym
informacim

Odborné kompetence

e orientuje se ve vlasové kosmetice

o dokaze vnimat a aplikovat nové trendy

e jednoduse a promyslen¢ jedna se zdkazniky

e spravng pecuje o ruzné typy vlasi

e zvySuje si soustavné svou odbornou urovei studiem odborné literatury

e rozpozna vazna onemocnéni vlast a vlasové pokozky

e orientuje se a vyuziva znalosti z historie oboru

e umi pracovat s vlasovymi dopliky

e poskytuje zakaznikiim poradenské sluzby z hlediska pravidelné péce o vlasy a jejich
upravy

e umi si zorganizovat praci

e provadi bézné kadetnicke ukony

¢ rozpozna nekvalitni vlasovou kosmetiku

¢ vybira kvalitni vlasové ptipravky

e pecuje o své zdravi a pouziva ochranné a pracovni prostiedky, dle predpist

e orientuje se v navodech pouziti

e nabizi zdkazniktim kvalitni vlasové piipravky

e zna hygienické, etické a bezpe¢nostni zdsady chovani

e umirozpoznat tvary obliceje

e umi urcit typ ¢loveéka

o aplikuje znalosti 0 proporcich lidského téla, zejména obliceje

e umi nakreslit a navrhnout uces

e jednoduse a promyslené jedna se zdkazniky

e je schopen se neustale rozvijet

e soustavné pecuje o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni hygienu

o fesitkoly zadané zakaznikem nebo zaméstnavatelem

e poskytuje poradenskou sluzbu zékaznikiim

e umi profesionaln¢ vystupovat

e umi vyhotovit sviij cenik sluzeb

e zafidi si svoji podnikatelskou Cinnost

o orientuje se na trhu vlasovych ptipravkl a kadetnickych skladi

o uplatiiuje zdravotni pozadavky a zdsady hygieny

e dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci

e 0SVOjuje si zasady a navyky bezpec¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti

e znd a dodrzuje zdkladni pravni predpisy bezpe€nosti a pozarni prevence

o zodpovédné pracuje s elektrickymi spotiebi¢i pottebnymi k praci kadetfnika

e rozviji svoji osobnost v oblasti sluzeb

e zucastiiuje se Skoleni

e hodnoti svou praci vzhledové i finan¢né

Zpisob ukonceni vzdélavani
Vzdélavani je ukonceno zaveérecnou zkouskou, ptiloha ¢.1. Dokladem o ukonceni studia je
vyuéni list a vysvédceni o zavére¢né zkousce.
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Realizace prurezovych témat

Prifezova témata jsou obsazena postupné ve vSech pfedmétech a to dle jejich obsahu.
Realizace prufezovych témat je potom od toho odvijena.

Clovék a Zivotni prostiedi- Ziky se snazime aktivné zapojovat do ochrany Zivotniho
prostiedi osvojovanim technologickych metod a pracovnich postupti Setrnych k zivotnimu
prostiedi

¢ dodrzovanim bezpecnosti prace, ktera souvisi s pé¢i o vlastni i cizi zdravi
e zadavame referaty souvisejici s ekologickou problematikou
e seznamujeme je s piirodnimi jevy ohroZzujici lidské zdravi.

Clovék a svét prace — zakiim zadavame tlohy zaméfené na budouci moznosti studia, na
vykon povolani v daném oboru

e klademe diraz na dislednost a peclivost pti feSeni zadanych uloh, ¢imZ rozvijime
pracovni ¢innost zaki

Obcan v demokratické spole¢nosti — vedeme zaky k posileni hodnotovych, postojovych,
preferencnich a odpovédnostnich forem ptistupu k rozvoji obcanské spole¢nosti.

Informacni a komunikacéni technologie- zaky vedeme k tomu, aby pii zpracovavani
referatu, samostatnych praci vyuzivali praci s internetem a multimedialni technikou, aby
uméli vyuzivat ziskané informace a vyhodnocovali je.
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Odborné vzdélavani

Zdravovéda

Ucebni osnova predmétu: Zdravoveéda
Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadeinik
Forma vzd¢lani: jednoleté studium
Pocet vyucovacich hodin: 1/33
Platnost: od 1. 9. 2009

Pojeti vyucujiciho predmétu
Obecny cil:
Cilem je poskytnout zaktim védomosti z oblasti zdravovédy, kterd ma bezprosttedni vztah
k péci o télesnou krasu lidi.
Cilem je i rozvijeni odbornych kompetenci, jakoz i kladnych vlastnosti, jako je odpovédnost
za zdravi své 1 druhych. Velice Uzké je zde propojeni s predmétem Odborny vycvik,
kde ziskané védomosti Zaci aplikuji pfimo na zdkaznikovi.
Charakteristika uciva:
Vede ke schopnosti kvalifikované peCovat o dobry zdravotni stav, ¢asti télesného povrchu
a byt i poradcem v n€kterych zdravotnich otazkach, se kterymi se muze setkat ve své
kazdodenni profesionalni ¢innosti. Hlavni pozornost je proto vénovana anatomii -stavbé
lidského téla, fyziologii — funkci lidského téla
a patologii — chorobam, ptedevsim kiize.
Pojeti vyuky:
Hlavnimi metodami je vyklad s ndzornou demonstraci na modelech ¢i obrazovém materialu,
samostatna prace, dialog, Vyuzivany budou i videoprogramy a samostatna nebo skupinova
prace s ucebnici a ucebnimi texty.
Zaci budou vedeni k samostatnému uvazovani a vyjadfovani dosavadnich zkusenosti.
Hodnoceni vysledku Zakii:
Vychazi se z pétistupniové klasifikace dle klasifikacniho fadu Skoly, ale hodnocen je i aktivni
pristup zaka k vyuce, zpracovani a prezentace zadanych ukoli
a vlastni aktivita a kreativita. Vyuziva se i testovacich metod.
Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prurezovych temat
K uceni

e mit pozitivni vztah k uceni;

e ovladat rizné techniky uceni;

e umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky K uceni;

e uvédomit si diillezitost poznavani a celozivotniho vzdélavani;

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi;

e 7znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru zdravovédy;
K feSeni problémi

e porozumét modelovému problému nebo zadanému ukolu ziskat pottebné informace,

navrhnout zpiisob feSeni a zdlivodnit jej a nasledné vyhodnotit;
e volit vhodné prostiedky a zplisoby k plnéni modelovych problémt, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti svych a druhych lidi;

e spolupracovat s druhymi
Komunikativni

e Dbyt schopen pfimétene se vyjadiovat;

e srozumiteln€ a souvisle formulovat své myslenky
Obcanské

8



Stfedni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté Lanskroun Svp Kadefnik

e odpovédné, samostatné a iniciativni jednani nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném
zajmu;

e respektovat osobnost druhych lidi, jejich nazory;

e poznat a dodrzovat moralni normy a principy a zasady spole¢enského chovani;

e uznavat hodnotu zivota, uvédomit si odpovédnost za vlastni zivot
Pracovni

e vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kadetnickych sluzeb
spravné peCovat o rizné typy vlasti, rozpoznat zdvazné onemocnéni vlasii a vlasové pokozky
a vcas doporucit navstévu lékare;
zvySovat si soustavné svou odbornou urovei studiem odborné literatury.

e uplatnovat zdravotni pozadavky a zasady hygieny pii poskytovani kadetfnickych

sluzeb

posuzovat moznost poskytnuti kadefnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlast
a pokozky kstice;
dodrzovat zasady osobni a provozni hygieny;
dasledné dodrzovat zdravotné-hygienické predpisy

e jednat se zdkazniky
poskytovat zakaznikiim poradenské sluzby z hlediska pravidelné péce o vlasy a jejich upravy;
pecovat soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni hygienu.

e dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
chapat bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki a dalSich
osob vyskytujicich se na pracovisti;
znat a dodrZovat zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence;
osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pii praci, rozpoznat moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;
byt vybaven védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo
urazu a dokazat prvni pomoc sam poskytnout.
Priifezova témata:
Clovek a zivotni prostiedi a Clovék a svét prace

1ro¢nik, 1 h tydné, povinny

Osobni hygiena kadetnika pocet hodin:1

vystupy ucivo

Vyznam zdravovédy, osobni hygiena, Zivotosprava,

popisuje vliv fyzického a psychického AIDS

zatiZeni na lidsky organismus
zdiivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny
Vv oblasti kadeinickych sluzZeb

Stavba a funkce lidského téla pocet hodin:4

vystupy ucivo

Burika, tkan¢, organ a organismus
Soustava kosterni, svalova, krevni, mizni, nervova,
dychaci, smyslova, travici, vylu€ovaci, zlazy s vnitini

uplatiiuje zakladni znalosti o stavbé
a funkci lidského organismu
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diskutuje a argumentuje o etice

v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném piistupu
k pohlavnimu Zivotu

sekreci, pohlavni soustava

Vady a choroby nohou

pocet hodin:2

vystupy

ucivo

dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dasledky

pecuje o vlastni nohy tak, aby predchazel
vzniku jejich vad a chorob

Ploché noha, deformity prstii, vady zptisobené
onemocnénim zil, vady na kizi nohou, pediktra,
obuv a péce o nohy

Vady a choroby rukou

pocet hodin:1

vystupy

ucivo

dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dasledky

pecuje o vlastni ruce tak, aby predchazel
vzniku jejich vad a chorob

Deformity rukou, maniktra

Kuze

pocet hodin: 10

vystupy

ucivo

popisuje stavbu a funkci kiize a koZnich
organu na zakladé znalosti anatomie
a fyziologie kiiZe

'VSeobecna charakteristika, stavba, kozni adnexa,
hydrolipidni film, smyslova kozni Gstroji, funkce,
vzhled

Kozni choroby

pocet hodin: 14

vystupy

ucivo

uvadi zakladni koZni choroby a poznava
koZni choroby vylucujici poskytovani
kadernickych sluzeb

Piivodci, zdroj, pfenos, imunita, ockovani, piiciny,
alergie, projevy, lécba
KoZni choroby

Bezpecnost prace, hygiena a potadek v provozovné

pocet hodin:1

vystupy

ucivo

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak na né reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

udrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi p¥i praci a poZarni
prevence

Osobni a provozni hygiena
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Technologie

Ucebni osnova predmétu: Technologie
Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadeinik
Forma vzd¢lani: jednoleté studium
Pocet vyucovacich hodin: 8/264
Platnost: 1. 9. 2009

Pojeti vyucujiciho pfedmétu
Obecné cile:
Predmét technologie poskytuje Zdkiim znalosti a védomosti potiebné pro praktickou ¢innost
kadefnice. Poskytuje zakiim odborné znalosti v daném oboru a technologické postupy,
které pozdéji vyuziji v praktickém Zivoté.
Charakteristika uciva:
Z4ci jsou seznameny se zakladnimi pojmy a technologickymi postupy st¥ihani vlasi,
preparace, barveni, odbarvovani, melirovani. Nauéi se peCovat o vlasy, pouzivat vlasovou
kosmetiku, rozliSovat typy obliceje a nasledn¢ nabidnout poradenskou sluzbu.
Pojeti vyuky:
V daném pfedmétu jsou pouzivany bézné vyukové metody (vyklad, problémové vyucovani,
prace s odbornou literaturou, katalogy kadetnickych firem, internet apod.), které
jsou dopliovany riznymi prezentacemi a ukazkami prosttednictvim multimedialni techniky,
jsou uskuteciovany i odborné exkurze.
Hodnoceni vysledku Zakii:
Kritéria hodnoceni jsou dana klasifikacnim faddem. Dovednosti a znalosti zaki budou
oveérovany formou testovani, pisemné prace, samostatné prace a individualnim zkouSenim.
Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat
Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prurezovych téemat
Komunikativni kompetence
e 7ak formuluje mySlenky srozumitelné a spravné v Gstni a pisemné podob¢, zpracovava
texty
Personalni kompetence
e 74k je schopen provést sebehodnoceni svych ¢innosti
Socialni kompetence
e 7ak umi pracovat samostatné i ve skupiné, nese odpovédnost za své chovani a jednani,
zejména kvalitu prace
Kompetence k feSeni problémii
e 7ik dovede analyzovat zadani ukold, ziskat potiebné k feSeni tikoll, navrhnout feSeni
Obcanské kompetence a kulturni podvédomi
e uznava hodnoty a postoje podstatné pro Zivot, jedna v souladu s trvale udrzitelnym
rozvojem a podporuje hodnoty narodni, evropské a svétové kultury
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a k podnikatelskym aktivitam
e 73k je schopen optimalné vyuZzivat svych osobnostnich a odbornych pfedpokladii pro
uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry
Kompetence k uceni
e ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
k uéeni, zna moznosti svého dalsiho vzdé€lavani
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Prarezova témata:

$vp Kadernik

Obcan v demokratické spole¢nosti — zak bude orientovan k posileni hodnotovych,
postojovych, preferencnich a odpovédnostnich formach ptistupu k rozvoji obcanské

spole¢nosti.

Clovek a zivotni prosttedi — zdk bude veden k posileni védomi o pouziti a likvidaci
komponent elektronickych zatizeni s diirazem na spory elektrické energie, prace s novymi

technologiemi, materialy a odpady

Clovek a svét prace — zak tesi tlohy se zaméfenim na budouci moznost studia, piipadné

zaméstnani v oblasti elektrotechniky.

Informacni a komunikaéni technologie — zak vyuziva ICT pro ptipravu a simulaci
elektronickych obvodi, jejich vypoctl a prezentaci.

1. roénik, 8h tydné, povinny

Pracovisté kadernika

pocet hodin: 15

vystupy

ucivo

umi rozdélit a vybavit kadernictvi

vi co je hygiena a jak se rozdéluje

vi co je sterilizace nastroji a jak se pouziva
jaké ma byt osvétleni, vétrani a vytapéni
na provozovné

zna hygienu a bezpecnost pri praci a

v kadernictvi

seznami se s pomuckami a naradim, které
potiebuje pri praci kadeinice

oSetiruje naradi a pomucky, které pouziva
podle platnych hygienickych norem

Rozdéleni provozoven
Vybaveni kadefnictvi
Hygienické zasady
Udrzba pomticek a nafadi

Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi préci

zna technologické postupy riiznych druht
masaze

myje vlasy a vlasovou pokozku podle
technologického postupu

urcuje spravnou diagnozu vlasi pohledem
a hmatem

Diagnoza vlasii

Péce o vlasy pocet hodin: 15
vystupy ucivo
. A (x Péce o vlasy
technologick t hl
umi technologicky postup masaze hlavy Myti viasti
voli spravné pripravky k masazi hlavy Masaz hlavy
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Holeni

$vp Kadernik

pocet hodin: 10

vystupy

ucivo

holi a upravuje vousy

zna historii holeni

oSetiuje plet’ po holeni

napina pokoZku p¥i holeni péti zptisoby

umi popsat b¥itvu

Technologicky postup holeni vousii
Uprava voustl a knirt

Historie holeni

Popis bfitvy

Rozdéleni biitev

Napinani pokozky pti holen
Osetteni po holeni

Vodova ondulace

pocet hodin: 10

vystupy

ucivo

umi technologicky postup vodové ondulace
zna podstatu vodové ondulace

provadi kone¢nou upravu po vodové
ondulaci
pouZziva nairadi a pomicky k vodové
ondulaci

zna technologické postupy riznych technik
nataceni vlasi na vodovou ondulaci

Technologicky postup vodové ondulace
Podstata vodové ondulace

Zpusoby nataceni

Druhy vodové ondulace

Naradi

Pomicky

Konec¢na tiprava po vodové ondulaci

Ondulace zelezem

pocet hodin:5

vystupy

ucivo

umi technologicky postup ondulace Zelezem

pouZziva pracovni nastroje a pomucky
k ondulaci Zelezem

zna riuzné techniky nataceni ondulace
Zelezem a jejich technologické postupy

Historie
Pracovni pomucky a naradi
Techniky ondulace zelezem

Stfihani vlasu

pocet hodin:20

vystupy

ucivo

zna technologie stiihani vlast
pouziva naradi a pomucky ke stiihani vlast

zna druhy strihi

rozdéluje damské, panské a détské stiihy

Néradi a pomucky pfi stfihani vlast
Techniky stiihani

Rozdéleni na ddmské panské a détské stiihy
Druhy stiiht
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Preparace vlast

$vp Kadernik

pocet hodin:24

vystupy

ucivo

umi technologicky postup preparace vlasu

rozdéluje termickou, vlaznou a chemickou
preparaci

zna historii preparace vlasi

provadi zkousku citlivosti pokoZKy pri
preparaci vlasi

umi zjistit neuspéchy pri preparaci vlasi

oSetiruje vlasy po preparaci vlasu

Rozd¢leni preparace -termickd, vlaznd, chemicka
Pracovni postupy

Ptipravky vlasové preparace
Zkouska citlivosti pokozky
Osetieni vlasu po preparaci
Neuspéchy pii preparaci

Vlasenkarstvi

pocet hodin:5

vystupy

ucivo

orientuje se v novém odvétvi vlasenkarstvi

zna vznik a vyvoj vlasenkarstvi

\/znik a vyvoj vlasenkafstvi
Rozdéleni vlasenkat - vlasar
Vyroba a material ve vlasenkarstvi

rozdéluje praci vlasenkare a vlasare Druhy tfasni
zna druhy trasni a jejich pouziti
uci se rozpoznat material pouzivany
ve vlasenkarstvi
Stithani vlasi pocet hodin:20
vystupy ucivo
umi nové technologické postupy strihani Strlhar_n a “P,raYa,VlaS“
o Techniky stiihani
vlasii , i
Pracovni postupy sttihi
zajima se 0 nové trendy Plasticky stfih
Tupy stiih
Klasicky stiih
Top stiih
Mix stiih
Odbarvovani vlast pocet hodin:24
vystupy ucivo

zna technologicky postup odbarvovani
vlasi

vyhledava novinky o vlasech v ¢asopisech

osvojuje si nové technologické postupy
vV odbarvovani

umi moveni vlasa a stahovani barviva

Prostiedky a pomicky pti odbarvovani vlast
Odbarvovaci ptipravky

Odbarvovani odrostlych vlast

Odbarvovani celych vlast

Melirovani vlast

Nekvalitni odbarvovani vlast
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Barveni vlasu a vousu

$vp Kadernik

pocet hodin:25

vystupy

ucivo

zna technologicky postup barveni vlasi
vyhledava novinky o vlasech v ¢asopisech

umi rozdélit barveni vlasii na permanentni
a kratkodoba

zna technologicky postup pastelovani vlasi

Rozd¢leni barviv

Podstata barveni vlast

Druhy barveni a jejich pracovni postupy
Naradi a pomucky pfi barveni vlast
Predpigmentace

Prelivy

Pastely

Barveni vousu

Barveni obo¢i a fas

pocet hodin:5

vystupy

ucivo

upravuje obo¢i

barvi Fasy a obo¢i

Barveni oboc¢i a fas

’

Uprava oboci a fas

Péce o ruce

pocet hodin:8

vystupy

ucivo

pecuje o ruce

vi jaké potiebuje pomicky a material p¥i
manikuare

zna anatomii nehtu

umi oSetiovat ruce a chranit je

Anatomie nehtu

Zatizeni a potieby k manikufe
Pracovni postup manikury
OSetieni rukou

Vlasové dopliky

pocet hodin:3

vystupy

ucivo

umi nové technologické postupy strihani
vlasi

zhotovuje a oSetiuje vlasové dopliiky

zna postup vyroby vlasenky

umi zhotovit vlasovy doplnék

Druhy a vyroba vlasenek
Osetieni a zhotoveni vlasovych doplikt

Naroc¢na ucesova tvorba

pocet hodin:20

vystupy

ucivo

umi technologické postupy naro¢né ucesové
tvorby

rozezna spolecenské, soutézni, koktejlové
ucesy

zkousi rizné svatebni tcesy

pouziva vlasové dopliiky do cest

ruéné vyrabi vlasové ozdoby a jejich
navrhy

Techniky narocné ucesové tvorby
Spolecenské ucesy

Svatebni Gcesy

Soutézni Gicesy

Pouziti vlasovych dopliki a 0zdob
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$vp Kadernik

Soucasna ucesova tvorba pocet hodin:6
vystupy ucivo
orientuje se v souc¢asné ucesové tvorbé Ifrva covni postup yvn quch stiihi
~ |Ucesy a typy obliceje
sleduje modni trendy a vyuziva je v praxi  |[Poradenska sluzba
ucastni se odbornych $koleni a seminaii
Vlasova kosmetika pocet hodin:20

vystupy

ucivo

vyuzZiva vlasovou kosmetiku a pecuje
0 vlasy

uci se biologicky ucinné latky, které jsou
obsaZeny ve vlasové kosmetice

pecuje o vlasy s pouzitim vlasovych
pripravki

orientuje se na trhu kadernickych firem,
nabizejicich vlasovou kosmetiku

posuzuje aktualni stav a kvalitu vlasi
na zakladé znalosti anatomie a fyziologie
vlasi a kiize

Negativni vlivy na vlasovou strukturu
Padani vlast

Péce 0 bilé vlasy

Lupy

Regeneracni ptipravky

Ozehovani vlast

Nov¢ technologie a trendy

pocet hodin:5

vystupy

ucivo

uci se nové technologické postupy
kadeinickych tikoni

zkouSi promény zakaznic

ucastni se odbornych $koleni a seminai

Nové technologické postupy
Trendy v ucesové tvorbé

Zasady kosmetické péce

pocet hodin: 12

udi se rozeznavat typologii pleti

zna li¢idla pro denni i vecerni malovani

vystupy ucivo
(oo C sy , Vyznam kosmetiky
poznava zasady kosmetické péce o plet Druhy pleti a jejich oSetfeni
rozeznava typy obliceje Vady pleti
zna typy pleti a umi je rozeznat Lévéivé byliny v kosmetice
Liceni

Celkova tprava kadetnikova zevnéjsku

Poradenstvi a prodej

pocet hodin: 12

vystupy

ucivo

chovani kadernice

komunikuje verbalné i neverbalné

uci se klast spravné otazky

Role kadefnice

Komunikace

Védomé vnimani zakaznice
Zakaznice v kadefnickém salonu
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Prodej zbozi v kadefnickém salonu

védomé vnima zakaznice . R .
Pomticky pro organizaci prace v saloné

prijima zakaznice v kadeirnickém salénu
prezentuje zboZi v kadernictvi
organizuje si praci v salonu

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem
vécné, jazykové a formalné spravné

v souladu s normalizovanou upravou
pisemnosti
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Materialy

Ucebni osnova pfredmétu: Materidly
Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadeinik
Forma vzd¢lani: jednoleté studium
Pocet vyucovacich hodin: 2/66
Platnost: 1. 9. 2009

Pojeti vyucujiciho pfedmétu
Obecné cile:
Predmét materialy poskytuje zaktim znalosti a védomosti potfebné pro praktickou ¢innost
kadetnice, ktera je nedilnou souc¢ésti a navaznosti na odborny pfedmét technologie a odborny
vycvik.
Charakteristika uciva:
Vyuka se prolind s odbornymi prfedméty, Zaci se uc¢i zékladni vlastnosti, slozeni, rist,
strukturu vlasu, chemické a fyzikalni vlastnosti. Nauci se chemické procesy a pribéhy
pii barveni, preparace, odbarvovani, prelivii a tonovani vlasi. Seznami se z druhy a slozeni
ptipravkil pro osobni hygienu a dekorativni kosmetiku.
Pojeti vyuky:
V daném pfedmétu jsou pouzivany bézné vyukové metody (vyklad, problémové vyucovani,
prace s odbornou literaturou, katalogy kadefnickych firem, internet apod.). Jsou dopliovany
riznymi prezentacemi a ukdzkami prostfednictvim multimedialni techniky,
jsou uskutecnovany i odborné exkurze.
Hodnoceni vysledku Zakii:
Kritéria hodnoceni jsou dana klasifikaénim fadem. Dovednosti a znalosti zakt budou
oveérovany formou testovani, pisemné prace, samostatné prace a individualnim zkouSenim.
Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat
Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prurezovych téemat
Komunikativni kompetence
e 7ak formuluje mySlenky srozumitelné a spravné v Gstni a pisemné podob¢, zpracovava
texty
Personalni kompetence
e 74k je schopen provést sebehodnoceni svych ¢innosti
Socialni kompetence
e 7ak umi pracovat samostatné i ve skupiné, nese odpovédnost za své chovani a jednani,
zejména kvalitu prace
Kompetence k feSeni problémii
e 7ik dovede analyzovat zadani ukoll, ziskat potiebné k feSeni tikoll, navrhnout feSeni
Obcanské kompetence a kulturni podvédomi
e uznava hodnoty a postoje podstatné pro Zivot, jedna v souladu s trvale udrzitelnym
rozvojem a podporuje hodnoty narodni, evropské a svétové kultury
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a k podnikatelskym aktivitam
e 74k je schopen optimalné vyuzivat svych osobnostnich a odbornych predpokladi
pro Uspé&$né uplatnéni ve sveté prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry
Kompetence k uceni
e ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
K u¢eni, zna moznosti svého dalSiho vzdélavani
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Prarezova témata:

$vp Kadernik

Obcan v demokratické spole¢nosti — zak bude orientovan k posileni hodnotovych,
postojovych, preferencnich a odpovédnostnich formach ptistupu k rozvoji obcanské

spole¢nosti.

Clovek a zivotni prosttedi — zdk bude veden k posileni védomi o pouziti a likvidaci
komponent elektronickych zatizeni s diirazem na Uspory elektrické energie, prace s novymi

technologiemi, materialy a odpady

Clovek a svét prace — zak tesi tlohy se zaméfenim na budouci moznost studia, ptipadné

zaméstnani v oblasti elektrotechniky.

Informacni a komunikaéni technologie — zak vyuziva ICT pro ptipravu a simulaci
elektronickych obvodi, jejich vypoctl a prezentaci.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

Vlas

pocet hodin:9

vystupy

ucivo

Zna vyvoj vlasa
provadi diagnoézu vlasi
rozpozna poruchy vlasu

rozdéli primarni a sekundarni poskozeni
vlasu

rozliSuje diagnozu vlasu
naudi se rozliSovat barvu vlasu
popise vlasové ustroji

zna chemické a fyzikalni vlastnosti vlasu

rozebira strukturu vlasu

Vlas

Chemické a fyzikalni pojmy

pocet hodin:2

vystupy

ucivo

vyzna se v chemickych a fyzikalnich
pojmech

rozliSuje hydrofobni a hydrofilni tenzidy

vi co jsou emulze

Smési

Emulze

Polymery

Hydrofobni a hydrofilni tenzidy

Voda

pocet hodin:1

vystupy

ucivo

zna vlastnosti vody

rozdéluje vodu dle pouZiti v oboru

\/oda
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Myci a holici ptipravky pocet hodin:4
vystupy ucivo
pouziva myeci a holici pripravky ﬁ}'}:illa
rozliSuje druhy Sampoéni Sampony
aplikuje Sampoény dle druhu vlasi
zna vlastnosti mydel
umi sloZeni mydel
rozdéluje mydla
Fixace ucesu — styling pocet hodin:2
vystupy ucivo
. . Pojem
udi se fixaci Gcesu O
Historie
popisuje pripravky bez obsahu vody na Piipravky bez a s obsahem vody
viasy Laky na vlasy
zna funkénost laki a aerosolu Aerosoly
Vlasova preparace pocet hodin:7
vystupy ucivo
. o Princip
druh t 1 -
zna druhy a postup preparace vlasti Historie
seznamuje se s chemicko - fyzikalnim Druhy
pribéhem preparace Postup

rozliSuje druhy preparace
uci se sloZeni preparacni vody

chape déj a pribéh preparace

Slozeni roztoku

umi naredit dezinfek¢ni prostiredky
a spravné je pouzit

rozdéluje dezinfekci naradi, pomiicek
a ploch

Dezinfekéni plan

Dezinfekce a sterilizace pocet hodin:4
vystupy ucivo
s v . « " Pojem
td fek tredk
Uucl s€ pouzivat aeziniekcnl prostredky Prostie dky

Amoniak a peroxid vodiku

pocet hodin.2

vystupy

ucivo

pouziva peroxid vodiku a amoniak
rozliSuje koncentraci peroxidu vodiku

pouziva spravnou koncentraci peroxidu
vodiku

Amoniak
Peroxid vodiku
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umi skladovat a stabilizovat peroxid vodiku
a amoniak

vi jaky je vyznam peroxidu vodiku

a amoniaku v oboru

umi pouzit vhodny peroxid vodiku
a koncentraci

Hodnota pH pocet hodin. 1

vystupy ucivo

vi jak se mé&fi hodnota pH Hodnota pH

umi stupnici pH

Odbarvovani pocet hodin:8

vystupy ucivo

Podstata odbarvovani

Ptiprava odbarvovaci lazné
pripravuje odbarvovaci pripravek Stahovani barviva

odbarvuje vlasy

umi stahovat barvivo z vlasu

seznamuje se s chemicko - fyzikalnim
pribéhem p¥i odbarvovani

umi pouzit vhodny peroxid vodiku
a koncentraci

Barveni pocet hodin:8
vystupy ucivo

. Historie
barvi vlas

y Podstata

rozdéluje barviva na vlasy Druhy barveni
seznamuje se s rostlinnymi barvivy Péce o barvené vlasy
zna pribéh barveni vliasa
rozliSuje docasné a permanentni barveni
umi pouZzit vhodny peroxid vodiku
a koncentraci
oSetiuje vlasy po barveni a odbarvovani
dokaze kombinovat techniky barveni
Poskozeni vlasu pocet hodin:3
vystupy ucivo

Primarni poSkozeni vlasu
Sekundarni poSkozeni
rozezna sekundarni a primarni poSkozeni |Poskozeni neSetrnou denni péci

vlasu Poskozeni pokoZzky

pozna poskozeni vlasu

oSetfuje primarni a sekundarni poskozeni
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viasu

Prostiedky k oSetfeni a regeneraci vlasu

pocet hodin:5

vystupy

ucivo

regeneruje a oSetiuje vlasy

rozeznava vitaminy rozpustné ve vodé a

Regeneracni piipravky
Domaci regeneratory
Pripravky k maséazi hlavy

pouziva pripravky pro osobni hygienu
zna sloZeni pripravki k oSetfeni pleti
po holeni

zna sloZeni parfémii, toaletnich vod
a kolinskych

seznamuje se s kompozici vani

v oleji Légivé byliny
udi se pouziti biologicky u¢innych latek Vitaminy
pripravuje domaci regeneratory
spravné aplikuje masazni pripravky podle
sloZeni a pouZziti
Ptipravky pro osobni hygienu pocet hodin:3
vystupy ucivo
Kolinské vody

OSetteni pleti po holeni

Kosmetické piipravky k oSetfeni a liceni pleti

pocet hodin:5

vystupy

ucivo

pouziva kosmetické pripravky podle druhu
pleti

pouziva li¢idla a dekorativni kosmetiku
rozdéluje krémy podle pouziti a druhu pleti
vyrabi si domaci plet’ové masky

zna sloZeni masek a obkladi na oblicej

rozliSuje vecferni a denni liceni podle pleti

Hygiena zdravé kize

Druhy pleti

Péce o jednotlivé typy pleti
Licidla a dekorativni kosmetika
Ptipravky k ¢isténi zubi

Depilace a epilace

pocet hodin:1

vystupy ucivo
- - Depilace
depiluje a epiluje !
Pt Pt Epilace
Novinky ve vlasové kosmetice pocet hodin:1
vystupy ucivo

zajima se o novinky ve vlasové kosmetice

Nové piipravky vlasové kosmetiky
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Vytvarna vychova

Ucebni osnova predmétu: Esteticka a vytvarna vychova
Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadeinik

Forma vzd¢lani: jednoleté studium

Pocet vyucovacich hodin: 1/33

Platnost: od 1. 9. 2009

Pojeti vyuCovaciho predmétu

Obecny cil:

Prace kadetnikt a kadetnic je kreativni ¢innost zaloZena na rozvijeni vytvarného vnimanti,
estetického citéni, tviirci fantazie, predstavivosti a vkusu. Kvalitni kadefnik/ce potiebuje
urc¢ité umélecké schopnosti, napady a fantazii. Estetické vzdélani vyznamné piispiva

ke kultivaci ¢lovéka, vychovava ke kultivovanému projevu a podili se i na rozvoji jejich
duchovniho Zivota. Zaci jsou vedeni k nalezeni inspirace pro vlastni i¢esovou
tvorbu.Vychovava Zaky k piesnosti, peclivosti, samostatnosti, dislednosti a k dobré
organizaci prace.

Charakteristika uciva:

Zakam poskytuje znalosti a dovednosti potiebné pro nazorné vyjadfovani — zvladne kresbu
zenu, muze 1 dité¢ a vlastni navrhy typovée spravnych ucesti. Pomaha formovat vlastni postoje
zaka a vede ho k péci o estetickou troven nejen pracovniho prostedi a osobni esteticky
vzhled. Osvoji si soubor poznatkll o stylu oblékani, icesové tvorbé a moédnich zménach
Vv jednotlivych historickych epochach od starovéku a po soucasnost.

Pojeti vyuky:

Diiraz je kladen na ptipravu jedince pro profesni zivot, nesmi se jednat jen o sumu
teoretickych poznatkt. Aktivni nacvik kresleného a malifského projevu rozviji a prohlubuje
femeslnou zru¢nost. Vyuzivany budou i videoprogramy a samostatna nebo skupinova prace
s ucebnici a u¢ebnimi texty. Pfi vyuce se vyuzivaji nazorné¢ pomucky, fotografie, modely,
reprodukce obrazli apod.

Diiraz je kladen na tvofivou a samostatnou praci a vysledkem je zvladnuti zakladnich
vytvarnych technik a zisk vytvarné zkuSenosti.

Vyucovani je vhodné doplnit spole¢nymi exkurzemi, navstévami muzei a galerii.
Hodnoceni vysledku Zakii:

Vychazi se z pétistupniové klasifikace dle klasifikacniho fadu Skoly, které je ale doplnéno
slovnim hodnocenim vytvarnych vysledki zaki. v potaz je nutné brat zejména specifika
predmétu vytvarné vychovy, a to tvofivost, ndpaditost a originalni ptistup.
Prinos predmeétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Cilem v estetické a vytvarné vychové je dosaZeni takové urovné klicovych kompetenci,
které poskytnou zadkim kreslifské dovednosti potiebné pro vytvarné vyjadieni a rozviji u zaka
vytvarny a esteticky cit pro potieby oboru. Pfedmét je soucasti odborné slozky kurikula.

k uceni

* mit pozitivni vztah k uceni

* vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi;

» uvédomit si diileZitost poznavani a celoZivotniho vzdélavani

* sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

k feseni problému

* porozumét problému v modelové situaci, ziskat potfebné informace, navrhnout zptisob
feSeni a zdivodnit jej a ndsledné vyhodnotit;

* pti feSeni modelovych problémi uplatiiovat rizné metody myslent;

* volit vhodné prostiedky a zpisoby k plnéni modelovych aktivit, vyuzivat zkuSenosti
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a védomosti svych a druhych lidi;

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni

* pfimétené se vyjadiovat k Gcéelu jednani a Komunikac¢ni situaci;

* vhodné se prezentovat;

* své myslenky formulovat vhodné, srozumitelné a souvisle;

* dodrzovat odbornou terminologii,

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu.

Personalni a socidlni

* byt schopen pracovat v tymu — projevovat se iniciativné a tviiré¢im zptisobem;
* nepodléhat predsudkim a stereotyptim v pfistupu a hodnoceni druhych;

* pracovat efektivné, beze zbytku vyuZzit své zkuSenosti a ovéfovat si ziskané poznatky.
Obcanskeé

* respektovat osobnost druhych lidi, jejich nazory;

* poznat a dodrzovat moralni normy a principy.

Personalni a socialni

* schopnost adaptace se na ménici se Zivotni a pracovni podminky;

* byt schopen pracovat v tymu — projevovat se iniciativné a tvirc¢im zptisobem,;
» predchazet konfliktiim nebo vzniklé fesit;

* nepodl€hat ptfedsudkiim a stereotyplim v ptistupu a hodnoceni druhych;

* prispivat k vytvateni vstticnych mezilidskych vztahi;

* redlné€ posoudit své moZnosti a charakter druhych lidi;

« pracovat efektivng, beze zbytku vyuzit své zkuSenosti a ovéfovat si ziskané poznatky;
* pfijimat kritiku nebo rady druhych lidi, reagovat pfimétfene.

Matematické
» aplikovat znalosti o proporcich lidského téla, zejména obliceje a vzajemné poloze
jednotlivych detaild.

Vyuzivat prostfedky informa¢nich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi

» ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména z celosvétové sité Internet;

« pracovat s informacemi z ruznych zdroji;

* posuzovat vérohodnost informa¢nich zdroju a kriticky ptistupovat K ziskanym informacim.
Prifezova témata:

Clovek a Zivotni prostiedi a Clovék a svét prace

1. rocnik, 1 h tydné, volitelny

Priipravné kresleni pocet hodin:1

vystupy ucivo

Dekorativni feSeni plochy pomoci elementarnich

racuje s bodem s linii, tvarem, plochou
practy ’ P > |vytvarnych prostiedk

prostorem

Vlas pocet hodin:2

vystupy ucivo

, . s , Stinova kresba vlasové vin
kresli vlasovy dilek, vir, pramen, uzel, cop, y

loknu

orientuje se v zakladnich pojmech jako
je déleni vlasi, kontura, symetrie
a asymetrie ucesu, kontrast, stupiiovani
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a pésinka

Kresba obliceje

pocet hodin:3

vystupy

ucivo

zna proporce hlavy

kresli hlavu Zeny, muZe a ditéte

Kresba obliceje, hlavy a detailu

Kresba damskych a panskych ucest

pocet hodin:3

vystupy

ucivo

Kresba damského, panského, détského ucesu —
modelaci sv€tlem a stinu

Kresba panskych a ddmskych ucest

pocet hodin:3

vystupy

ucivo

kresli schéma zakladniho, ale

Wewr

ucesu dle zadani

Kresba panskych a ddmskych ucest

Kresba panskych a ddmskych Gcest

pocet hodin:5

vystupy

ucivo

a panského ucesu

navrhuje a kresli spole¢ensky uces,
popripadé pro zvlastni prileZitost

Rizné techniky kolorovani
(pastel, vodové barvy, temperové barvy)
Kresba a malba dle piedlohy

Uges dle tvaru obliceje

pocet hodin:5

vystupy

ucivo

Dokaze ucesem eliminovat nedostatky
obli¢eje. Vytvari navrh ucesu v souladu
s celkovym typem osoby

Kresba vhodného ucesu ptizptisobeného tvaru hlavy,
téla 1 véku

Barva

pocet hodin:2

vystupy

ucivo

orientuje se v zakladni terminologii
pracuje s barevnym spektrem

orientuje se v barevné typologii

Primarni, sekundarni, terciarni, komplementarni
barvy

Teplé a studené barvy

Pastelové, tlumené a jemné barvy

Barvy v kadetnictvi

D¢jiny ucesové tvorby v kontextu s déjinami uméni

pocet hodin:9

vystupy

ucivo

orientuje se v jednotlivych historickych

Starovék (Egyptané, Rekové, Rimané, Germani)

Romanska doba, gotika, renesance, baroko, rokoko,
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obdobich francouzska revoluce, empir

Vlasova moda 19. a 20. stoleti

Kresba historického ucesu dle predlohy
Kresba historického ucesu

pozna, charakterizuje a kresli pansky
historicky tces

kresli soucasny uces s vyuZzitim historickych
ucesovych prvki

pozna, charakterizuje a kresli damsky
historicky tces
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Odborny vycvik
Ucebni osnova predmétu: Odborny vycvik
Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadeinik
Forma vzd¢lani: jednoleté studium
Pocet vyucujicich hodin: 21/693
Délka studia: 1 rok
Platnost: 1. 9. 2009

Pojeti vyucujiciho predmétu
Obecné cile:
Predmét odborny vycvik poskytuje zakiim samostatné pracovat v ddmském a panském
kadetnictvi, bude umét pouzivat spravné technologické postupy, volit spravny material. Bude
umét poradit zdkaznikovi s estetického hlediska a podle modnich trendi.
Samostatné provadét vesSkeré ukony jako jsou: myti vlasii, masaz vlasové pokozky, vodova
ondulace, stfihani vlast, preparace vlast, odbarvovani, tonovani, barveni vlasi a spole¢enské
ucesy.
Pfi praci se naué¢i pouzivat zasady a piedpisy bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci a hygieny
prace, piedpisy protipozarni ochrany a zachazet s protipozarnim zafizenim.
Charakteristika uciva:
Vyuka navazuje na vystupni védomosti a dovednosti zakd z odborného predmétu technologie
a materialy, dopliiuje vyu€ovaci predmét.
Hlavni diiraz je kladen na ptipravu na prakticky zivot - zaméfuje se na manualni zrucnost
zéka a ptipravuje ho na budouci povolani.
Pojeti vyuky:
V daném pfedmétu jsou pouzivany bézné vyukové metody (vyklad, problémové vyucovani,
prace s odbornou literaturou, katalogy kadetnickych firem, internet apod.), jsou dopliiovany
riznymi prezentacemi a ukdzkami prostrednictvim multimedidlni techniky, jsou
uskutecnovany 1 odborné exkurze.
Hodnoceni vysledku Zakii:
Kritéria hodnoceni jsou dana klasifikacnim faddem. Dovednosti a znalosti zaki budou
oveérovany formou testovani, pisemné prace, samostatné prace a individualnim zkouSenim.
Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prurezovych téemat
Komunikativni kompetence
o 73k formuluje mySlenky srozumitelné a spravné v Ustni a pisemné podobé€, zpracovava
texty
Personalni kompetence
e 7ak je schopen provést sebehodnoceni svych ¢innosti
Socidlni kompetence
e 7k umi pracovat samostatné 1 ve skupiné€, nese odpovédnost za své chovani a jednéni,
zejména kvalitu prace
Kompetence k feseni problému
e 74k dovede analyzovat zadani ukold, ziskat potfebné k feSeni tkolli, navrhnout feSeni
Obcanské kompetence a kulturni podvédomi
e uznava hodnoty a postoje podstatné pro zivot, jedna v souladu s trvale udrzitelnym
rozvojem a podporuje hodnoty narodni, evropské a svétové kultury
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a k podnikatelskym aktivitam
e 73k je schopen optimalné vyuzivat svych osobnostnich a odbornych pfedpokladii pro
uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry
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e ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
K uceni, zna moznosti svého dalSiho vzdélavani

Matematické kompetence

e 7ak je schopen funk¢né vyuzivat matematické dovednosti v riznych Zivotnich

situacich, umi si ohodnotit svoji praci

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zak bude orientovan k posileni hodnotovych,
postojovych, preferencnich a odpovédnostnich formach ptistupu k rozvoji obcanské

spole¢nosti.

Clovék a zivotni prostiedi — zak bude veden k posileni védomi o pouziti a likvidaci
komponent elektronickych zatizeni s diirazem na Uspory elektrické energie, prace s novymi

technologiemi, materialy a odpady

Informacni a komunikaéni technologie — zak vyuziva ICT pro ptipravu a simulaci
elektronickych obvodi, jejich vypoctl a prezentaci.

1. roénik

Hygiena a bezpecnost prace

pocet hodin: 10

vystupy

ucivo

dba o svou hygienu a bezpe¢nost
rozliSuje dezinfekéni pripravky
naredi dezinfek¢ni roztok

ovlada podminky k dodrzovani své
bezpecnosti

Bezpecnost prace

Hygiena na pracovisti

Udrzovani pracovniho pradla a pomucek v Cistoté
Dezinfek¢ni plan

Komunikace se zakaznikem pocet hodin:2
vystupy ucivo
komunikuje se zakaznikem Kgmu{llkuje 8¢ zdkaznikem
Diagndza vlast
slusné se vyjadiuje Shusné chovani
zvlada po domluvé diagnostikovat vlasy
a pokozku
Myti vlast a vlasovd masaz pocet hodin:20
vystupy ucivo
myje vlasy Technologicky postup

rozeznava ruzné druhy Samponi

druh Samponi
ovlada postup myti vlasi

doporucdi pripravky k masazi hlavy

ovlada vice druhd masazi

dokaZze podle pokozky a vlasi urcit spravny

Péce o vilasy

Diagndza vlast

Druhy Samponi
Technologicky postup masaze
Druhy masazi, ptipravky
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pocet hodin:40

vystupy

ucivo

provadi bézné ukony typické pro
kadernictvi
ziskava informace o kosmetickych

znackach na trhu, které produkuji barvy
na vlasy

zvlada barvit, melirovat, odbarvovat
i provadét preliv viasi

doporucdi spravnou regeneraci po barveni

orientuje se ve vzorniku barev na vlasy

Zakladni postupy pro barveni, odbarvovani
a melirovani vlast

Test citlivosti pokozky

Rozd¢leni vzorniku

Druhy peroxidu a jejich pouziti

Holeni a Gprava a vousii

pocet hodin:56

vystupy

ucivo

rozliSuje rozdil mezi naparkou
a namydlenim

holi s naparkou

ovlada drzeni britvy a druhy britev
napina pokozku a drzi britvu

aplikuje pripravky na holeni a zna jejich
pouziti

upravuje kniry a bradky

Popis pracovniho postupu
Napinani pokozky

Popis biitvy

Dodrzovani hygienickych pravidel

Vodova ondulace

pocet hodin:70

vystupy

ucivo

fouka vlasy

urcuje spravnou velikost kartace podle
délky vlasi

rozeznava pripravky a jejich pouziti pred
i po foukani vlasi

zvlada konecnou upravu dle prani
zakaznika

fouka difuzérem viny, pres kartac
do rovna, nebo do objemu

nataci vlasy na natacky

ovlada pokladanou vinu

krouzkuje vlasy do pozadovaného tvaru

Pomucky k foukani

Urceni velikosti kartacti podle délky a kvality vlast
Oddélovani vlast

Kone¢na uprava

Druhy nataceni podle poZzadovaného tvaru ucesu
Krouzkovani vlast

Pokladané vina

Druhy natacek (na trvalou, na suchy zip, kovové)
Urceni natacek podle délky a kvality vlast

Uprava vlasti po vodové ondulaci
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rozliSuje rizné druhy natacek
upravuje vlasy po vodové ondulaci

ur¢i druh natacek dle délky vlasi a pirani
zakaznika

Ondulace a zehleni vlast

pocet hodin:21

vystupy

ucivo

onduluje a zehli vlasy
Zehli vlasy do poZadovaného tvaru

zvlada postup kulmovani i Zehleni

Postup pii zehleni a kulmovani
Urceni spravnych piipravkd pro ochranu vlasi pied
nadmérnym vysousenim

Sttihani vlasu

pocet hodin:150

vystupy

ucivo

stiiha vlasy

urci tvar stfihu dle tvaru obliceje
pouziva vice technik stFihani

ovlada zaklady pro pansky, damsky

i détsky strih

pouZziva spravné pomiicky ke stiihani
ovlada soucasnou médu ve strizich

Pomiicky pro stfihani vlast

Druhy oblicejil

Popisy technik pro panské, damské a détské stiihani
Zasttihy vlast

Druhy technik (zkracovaci, profed’ovaci)

Preparace vlasii

pocet hodin:65

vystupy

ucivo

preparuje viasy
pouziva postup preparace

urcuje druhy preparacni vody dle druhu
vlasi

zvlada apravu vlasi po preparaci
dodrZuje bezpeénost pri preparaci
ovlada mnoho zpiisobi nataceni

dokaze zregenerovat vlas po preparaci

Technologicky postup a pomucky k preparaci vlast
Rozdé€leni preparacnich vod s piihlédnutim na druhy
a kvalitu vlast

Uprava a péée o vlasy po trvalé preparaci
Nejnoveéjsi metody prace

Dodrzovani bezpecnosti prace

Odbarvovani

pocet hodin:34

vystupy

ucivo

prohlubovani teoretickych znalosti
Z probraného udiva

odbarvuje vlasy

pouZziva pripravky k odbarvovani

Piipravky

Odbarvovani dortstajicich vlast
Odbarvovani celych vlast
Zpisoby melirovani

Nové metody
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odbarvuje kratké vlasy
odbarvuje dlouhé vlasy
ovlada zpiisoby melirovani

dodrZuje bezpecnost a technologii pri
odbarveni

opravuje chyby p¥i odbarveni

oSetii a zneutralizuje vlas

Bezpecnost a hygiena

Barveni vlasu

pocet hodin:98

vystupy

ucivo

pracuje se vzornikem barev
provede zkousku citlivosti

ovlada spravné namichani a mnoZstvi
barvici smési

barvi vlas
rozliSuje pripravky k barveni
barvi kratké a dlouhé vlasy

tonuje vlasy

Barveni po celé délce, doriistajicich vlas,
odbarvenych vlast a poskozenych vlasi
Modni barveni

Preliv

Tonovani

Dodrzovani bezpe¢nosti a hygieny

Vlasova kosmetika

pocet hodin: 10

vystupy

ucivo

prohlubovani teoretickych znalosti
Z probraného uciva

Masaz hlavy
Regeneracni ptipravky
Fixacni pripravky

teoreticky ovlada miry na paruky

teoreticky rozliSuje druhy surovin

zna postup poutkovani

pl’OV{ldi vlasovou kosmetiku Sty]ingové pf‘ipravky
vybira vhodné druhy Samponu na vlasy
rozliSuje druhy regeneraci
provadi hloubkovou a povrchovou masaz
hlavy
rozliSuje stylingové pripravky s fixaci
rozliSuje stylingové pripravky bez fixace
Vlasenkarstvi pocet hodin: 28
vystupy ucivo
vlasenkari Dr’uhy trasr’n
Miry na vlasenky
trasni Poutkovani
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Narocna i€esova tvorba pocet hodin:30
vystupy ucivo
prohlubovani teoretickych znalosti D(?p lnky a OZQOby do ucesu

, e Vyroba vlastni ozdoby
Z probraného uciva Cr sy

Zpracovani naro¢ného tic¢esu

provadi naro¢nou ucesovou tvorbu Novinky, pomiicky
vytvari spolecensky uces
pouZziva vhodnou vlasovou ozdobu
vytvari rizné typy ucest
pouziva vhodnou vlasovou kosmetiku
Nové pracovni metody a techniky v oboru pocet hodin:30

Z probraného uciva

provadi nové pracovni metody a techniky
v oboru

kreativné barvi

ovlada nové techniky melirovani
pouziva nové techniky stiihani

pouziva nové vyrobky vlasové kosmetiky

sleduje soucasné trendy

dodrZuje hygienu a bezpecnost prace

vystupy ucivo
prohlubovani teoretickych znalosti lv\lovmk,y v oboru
Skoleni

Ugesy dle typu, véku a mody
Ucesy pro mladez
DodrZovani hygieny a bezpecnosti prace

Pésténi a regenerace vlast

pocet hodin.21

vystupy

ucivo

prohlubovani teoretickych znalosti
Z probraného uciva

pésti a regeneruje vias
rozliSuje druhy regeneraci
aplikuje hloubkovou regeneraci
zvlada povrchovou regeneraci

vhodné poradi jak pecovat o vlasy

Poskozené vlasy, lupy, vypadavani vlasi
Poradenska sluzba
Dodrzovani bezpecnosti a hygieny

Zaklady kosmetiky , barveveni obo¢i a fas

pocet hodin:8

vystupy

ucivo

prohlubovani teoretickych znalosti
Z probraného udiva

zna zaklady kosmetiky

rozpoznava typy pleti

Denni a vec€erni liceni

Ptipravky dekorativni kosmetiky
Celkova tprava kadetnikova zevnéjsku
Barveni oboci
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zvlada zaklady péce o plet’
pouziva pripravky dekorativni kosmetiky
zvlada vecerni a denni lieni

zvlada technologicky postup barveni oboci
a ras
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Priloha 1

Ukoncéeni studia

Zaveérecné zkousky probihaji podle Jednotného zadavani jednotnych zavéreénych zkousek.
Novou zavéreé¢nou zkousku ma na starosti Narodni Gstav odborného vzdélavani (NUOV)
v ramci projektu Ministerstva Skolstvi, mladeze a t¢lovychovy Kvalita I, na néjz ptispiva
Evropsky socialni fond.

Zaveérecné zkousky se skladaji ze zkousky pisemné, Ustni a praktické. Jsou zaméteny vic na
praxi v oboru. Prispiva k tomu také fakt, ze se zaméstnavatelé ptimo podileji na tvorbé
jednotnych zadani. Nejvyznamnéjsi roli proto hraje zkouska prakticka, pfi niz ma zak
prokazat, Ze umi fesit redlné ukoly z praxe. Pf1 ustni zkouSce Zaci odpovidaji také na otazky
ze svéta prace. Tim se ukéaze, jestli maji ptedstavu o uplatnéni v praktickém zivoté. v tomto
oboru Zaci tvofi samostatné odborné prace, které zpracuji béhem 2. pololeti a obhajuji je pii
praktické zavérecné zkousce.

Dokladem o ukonceni studia je vyuéni list a vysvédceni o zavére¢né zkousce.
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