Stiedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilist€é LanSkroun
Sokolska 288, 563 01 Lanskroun

Preventivni program
(Skolni rok 2026-2027)
Pravni a strategicky ramec

Preventivni program vychazi z Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani,
protidrogovou politikou a strategii prevence kriminality. Cerpa z legislativnich norem, zejména
ze Skolského zakona (§ 29 a § 30) a zdkoni o ochrané pied Skodami plisobenymi ndvykovymi
latkami.

Klic¢ova rizika a cile programu

Program se zamétuje na predchdzeni Siroké skale rizikovych jevi, jako jsou:
o Agrese, nasili, Sikana a kybersSikana.
o Extremismus, rasismus, xenofobie a intolerance.
e Zavislostni chovani (navykové latky, netolismus, gambling).
e Rizikové chovani v dopravé, poruchy piijmu potravy a negativni vlivy sekt.

Hlavnim cilem je vytvofit prostiedi pro vychovu zakt ke zdravému zivotnimu stylu, podpofit
jejich socidlni a osobnostni rozvoj a piedevsim zvysit jejich odolnost viici skodlivym vliviim
soucasné spole¢nosti.

Struktura odpovédnosti

« Garant programu: Reditel $koly.
e Koordinator: Skolni metodik prevence (SMP), ktery aktualizuje program, spolupracuje s
pedagogickym sborem, vychovnym poradcem a externimi odbornymi institucemi.

Charakteristika Skoly

Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilist€ Lanskroun je statni Skola zfizovana
Pardubickym krajem.

Ve skolnim roce 2026/2027 vzdélava piiblizné 420 zaku ve 22 tiidach.

Vyuka a zdzemi Skoly jsou rozprostieny mezi budovy na ulicich Sokolska (teoretickd vyuka,
dilny), Lidicka (kosmetické a kadeinické salony) a Kratka (domov mladeze).

Obory na Stfedni odborné Skole jsou Elektrotechnika, Mechanik — elektronik + elektrikar,
Kosmeticka a na Stfednim odborném ucilisti Néstrojat, Knihat, Kadetnik, Elektrikaft

Cile Preventivniho programu

1. Kratkodobé cile

e Pro ziky: Zamétujeme se na disledné sledovani dochazky jako klicového faktoru
usp&sného studia. V ranych fazich roku realizujeme adaptacni kurzy pro 1. ro¢niky a
zajistujeme volnocasove aktivity (sport, zajmy) pro ubytované zéky, aby byl jejich volny
¢as smysluplné vyuzit. Soucasné provadime monitoring rizikového chovani se zamétenim
na Sikanu a netoleranci.

e Pro rodice: Cilem je zvysit motivaci rodic¢t k aktivnimu zajmu o prospéch a dochazku
jejich déti a prohloubit jejich spolupraci se Skolou.
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Pro ucitele: Podporujeme profesni rozvoj pedagoglh prostiednictvim tematickych
seminaft, které jim pomohou lépe se orientovat v problematice rizikového chovani a
efektivnéji pracovat s dynamikou tfidy.

2. Dlouhodobé cile

Institucionalni rozvoj: Budujeme jednotny pfistup zapojenim vSech pedagogickych
pracovniki do tvorby i realizace programu a podporujeme jejich kontinudlni vzdélavani v
oblasti prevence.

Rozvoj osobnosti Zakii: Usilujeme o zlepSeni komunikaénich, asertivnich a socialnich
kompetenci zaka prostfednictvim interaktivnich metod ve vyuce. Cilem je vést zaky k
zodpovédnosti za vlastni chovani a vychové ke zdravému zivotnimu stylu.

Skolni klima: Pracujeme na vytvofeni bezpeéného, podnétného a pozitivniho prostiedi
(,,8kola, kam se chce clovek chodit®), které minimalizuje projevy agrese, Sikany ci
zaskolactvi a buduje pocit davery.

Podpora rodiny: Budujeme pevné vztahy mezi Skolou a rodinou a nabizime rodi¢tim
odbornou poradenskou ¢innost v ramci pravidelnych konzulta¢nich hodin.

Zpisoby realizace

Nespecificka prevence

(Posilovani zdravého Zivotniho stylu, sebehodnoceni a socidlnich vazeb)

Vzdélavaci proces: Integrace preventivnich témat do Skolniho metodického programu
(SMP) prostiednictvim vyuky teoretickych i odbornych predméti.

Spole€enské aktivity: Zapojeni zadka do charitativnich akci (napf. Liga proti rakoving,
Srdi¢kovy den) pro rozvoj empatie a socialni odpovédnosti.

Motivace ke studiu a pohybu: Organizace sportovnich soutézi (napt. florbalové turnaje)
pro zdravy Zivotni styl a podporu tcasti v odbornych soutézich pro zvyseni zajmu o obor.

Specificka v§eobecna primarni prevence

(Cilend prace s konkrétnimi riziky)

Odborna vychova: Realizace ptrednasek a interaktivnich besed ve spolupraci s PPP a
dalSimi odbornymi subjekty.

Poradenstvi: Poskytovani odborné podpory prostiednictvim vychovného poradce,
$kolniho psychologa a v ramci SMP.

Socidlni integrace: Organizace kulturnich 1 volnocasovych aktivit (exkurze, vylety,
navstévy kina ¢i vystav), které posiluji vztahy mezi Zaky mimo ramec bézné vyuky.

Primarni prevence: Preventivni program 2026/2027

1.

Realizace aktivit

Odborné besedy (napf. ,, Vztahy, sex, AIDS* — prevence rizikového sexudlniho chovéni a
STI).

Adaptace a integrace (adaptacni kurzy pro 1. ro¢niky, lyzaiské kurzy, Skolni vylety,
zahrani¢ni vyménné staze).

Vizualni edukace (preventivni filmy v rdmci vyuky).
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Selektivni/Indikovana prevence: Cilena prace s jednotlivci ¢i skupinami v ptipad¢ zjisténi
rizikového chovani (Sikana, agrese) ve spolupraci s odborniky.

2. Integrace do vzdélavaciho procesu

w

Télesna vychova Zdravy zivotni styl, fair play.

Obéanské nauka Sekty, radikalismus, extremismus, rasismus, Sikana,
genderova rovnost.

Ekonomika Financ¢ni gramotnost, rizika uvérh a predluzeni.

Infekéni  onemocnéni,  antikoncepce,  prevence

Zdravoveéda neplanovaného téhotenstvi.

Chemie Alkoholy a alkaloidy.

Anglicky jazyk Zdravy zivotni styl, problémy mladeze.

Sp Ole?el,lSl,{OVedm Kritické mysleni, hodnotova orientace.
vzdélavani

ICT Kybersikana, bezpecnost na internetu, netolismus.

. Rozvoj pedagogického sboru

Absolvovani seminait dle nabidky odbornych pracovist' a PPP Usti nad Orlici (pro SMP i
VP).

Interni vzdélavani v rdmci skoly.

Informovani pedagogii o novinkach v oblasti prevence prosttednictvim pravidelnych porad.

4. Spoluprace s rodici

Komunikace: E-mail, telefon, osobni schiizky; informace o aktivitach a rozvrhu pies web
Skoly.

Pribéh:

Zacatek roku: Informovéni o preventivnich aktivitach a konzulta¢nich hodinach; podpis
informovaného souhlasu.

Ttidni schiizky (pololetn¢): Informovéni o problematice (koufeni, zaSkolactvi, Sikana).
Individuélni feSeni: Ttistranny model spoluprace (zak — rodic¢e — skola) pfi vychovnych ¢i
socialnich problémech.

Rodice maji PP k dispozici na webovych strankach skoly

Rodic¢e jsou hromadné informovani prostfednictvim internetovych stranek Skoly o vSech
zmeénach ve Skolnim rozvrhu, o Skolnich akcich a dalSich aktivitach

5. Vyhodnoceni programu

Kontinualni monitoring probiha formou:

1. Pozorovani: Pribézné sledovani dynamiky zaka.

2. Analyza dochazky: Mé&si¢ni vyhodnocovani zameSkanych hodin v§ech obort.

3. Zpétna vazba: Dotazovani rodict (tfidni schiizky), zaki (volnocasové aktivity) a pedagogii
(srozumitelnost planu a vlastni odbornost).



Stiedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilist€é LanSkroun
Sokolska 288, 563 01 Lanskroun

Datum zpracovani: 26. 08. 2026
Platnost: skolni rok 2026/2027
Zpracovala: SMP Mgr. Markéta Zaplatova

Schvaleno dne: Mgr. Marcela Martincova — feditelka Skoly

PRILOHA:
KRIZOVY PLAN SKOLY

Strategie postupu pri zjisteni rizikového chovani (navykove latky, Sikana, vandalismus,
zaskolactvi).

1. OBECNY POSTUP RESENI INCIDENTU V OBLASTI ZNEUZIVANI
NAVYKOVYCH LATEK

2. Individualni pohovor se Zakem (provadi tfidni uéitel, VP, SMP nebo feditel dle zavaznosti).
3. Spoluprace s rodinou na zaklad¢ zjisténych informaci.

4. Zprostiredkovani kontaktu s odborniky (PPP, zdravotnické zafizeni, K-centrum).

5. Eskalace: V ptipad¢ nezajmu rodic¢u kontaktujeme socidlni odbor/oddéleni péce o dité.

6. Pravni krok: V piipadé dealerstvi okamzité informujeme Policii CR.

Zneuzivani navykovych latek

Situace Skola

1. Odebrani latky za ptitomnosti svédka — uloZeni do Skolniho

Nalez sejfu + p1semny zaznam. 2. Oznameni ftediteli. 3. Poznamka:
nelegalnich Setieni miize providét pouze Policie CR. 4. Reditel informuje
drog u Zaka rodi¢e a rozhodne o postupu na Policii CR. 5. Reditel rozhodne o

trestu a informuje rodice prostiednictvim TU.

1. Zajisténi bezpecnosti zaka (dohled TU/ucitele) + okamzity

74k pod vlivem kontakt rodi¢t/zachranné slu?by. 2. Nghlééeni vedeni Skoly. 3.
nebo v Zapis o pripadu (ucitel + VP/SMP). 4. Reditel informuje rodice a
abstinen¢nim rozhodne o postupu na Policii CR (pii podezieni na distribuci). 5.
stavu Po néavratu zéka: Pohovor a doporuceni odbornika (linka davéry,

K-centrum, PPP).
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1. Nabidka podpory —— doporuceni odbornika (zdravotnické

74K se sv&Fi s zafizeni, PPP). 2. U nezletilych: Nutnost pfesvédéit zdka k

uzivanim oznameni rodicim (zachovani mlcenlivosti je v tomto ptipadé¢
nevhodné).

Nélez drog nebo 1. Nalezce zajisti bezpecné ulozeni latky. 2. Zaznam o piipadu za

vybaveni na pfitomnosti ~ svédka. 3. Okamzit¢ nahldSeni  vedeni

puadé Skoly $koly —— Reditel kontaktuje Policii CR.

1. Odebrani latky —— ulozeni do sejfu + zdznam za ptitomnosti
svédka. 2. Kontakt VP/SMP —— prodiskuse se zakem + zapis. 3.

Pri pristizeni Oznameni fediteli »— Reditel kontaktuje Policii CR (§ 217

pri prodeJ,l drog trestniho zakoniku — ohrozeni mravni vychovy mladeze). 4.
(dealerstvi) Informovani rodi¢t prostiednictvim TU a rozhodnuti o trestu.
PROGRAM PROTI SIKANE

Cil: Vytvoreni bezpecného, respektujictho a vstricného prostredi ve skole podporu solidarity a
pravni odpovédnosti.

Definice a typy Sikany
Sikana je cilené, opakované fyzické nebo psychické utoky jedince ¢i skupiny vici zakim,
ktefi se nemohou bréanit.

Verbalni: Nadavky, pomluvy, ponizovani, vyhrozovani.

Kybersikana: Utoky prostiednictvim digitalnich kanald (e-mail, SMS, socialni sitg).
Fyzicka: Biti, rvacky, niceni véci obéti, kradeze/vydirani pro penize ¢i dary.
SmiSena: Kombinace vyse uvedenych forem.

Varovné signaly (Jak poznat Sikanu?)

Co sleduje pedagog Co sleduje rodi¢ doma

74k nema kamarady ani nechodi k détem
domii. Nechut’ k jidlu nebo dité po skole
hladové. Problémy se spankem (noc¢ni
désy, plaf). Neobvykld agresivita k
sourozenctim nebo rodiétim. Casté ztraty
osobnich véci nebo penéz. Simulovani
zdravotnich potizi (bolest bficha/hlavy)
pro ziistani doma.

74k je na prestavkach osamély/izolovany.
Vyhleddva neobvyklou blizkost ucitelt.
N4éhlé zhorSeni prospéchu nebo uzavienost.
Poskozeny €1 zneciStény  odév/véci.
Nevysvétlitelné odfeniny, modiiny nebo
rany. Zmeéna trasy do Skoly nebo snaha
vyhnout se dochazce.

Instrukce pro rodice pri podezieni na Sikanu

0 ww

1. Duvérujte: Pokud se vam dité svéti, bud'te jeho oporou a slibte pomoc.

2. Informujte: Kontaktujte $kolu (tfidni uéitel, SMP, VP nebo vedeni). Spoluprace je klicové
pro uspesné feSeni.
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3. Spolupracujte: Skola bude pfi feSeni problému respektovat vas pozadavek na zachovani
divérnosti informaci zaroven s povinnosti zajistit bezpecnost ditéte.

Program Skoly pro prevenci a FeSeni Sikany

PREVENCE A SYSTEMATICKY MONITORING
Cil: Minimalizovat riziko vzniku Sikany skrze budovani socialni inteligence a pravidelnou

kontrolu atmosféry ve tiidach.

Vzdélavani a rozvoj kompetenci

e Pro pedagogy: Pravidelnd Skoleni zaméfena na rozpoznavani subtilnich forem nasili,
techniky deeskalace konfliktli a pravni odpovédnost ucitele.

e Pro zaky: Zarazeni témat empatie, digitalni hygieny a feSeni konfliktti do hodin vychovy k
obcanstvi nebo tfidnické hodiny.

e Pro rodice: Informacni setkani o tom, jak poznat, ze se jejich dité¢ stavd obéti nebo
agresorem.

DETEKCE A POSUZOVANI INCIDENTU

Cil: Identifikovat Sikanu v okamziku jejiho vzniku a spravné ji odlisit od bézného konfliktu.

Varovné signaly (Indikatory)
Skola musi reagovat pii vyskytu nasledujicich symptoma:
1. Behavioralni zmény u Zaka: Nahly ustup ze socidlnich kontaktl, neobvykla

plachost/ustupnost, agrese smérem k mlad$im zdkiim nebo zvitatiim, nahlé zhorSeni studijnich
vysledkd.

2. Fyzické znamky: Zranéni bez jasného vysvétleni, poSkozené obleceni ¢i Skolni potieby,
znamky neklidu ¢i uzkosti pii ptichodu do skoly.

3. Socialni izolace: Zak je systematicky ignorovan skupinou (,,ghosting"), nema s kym sedét v
lavici nebo travit piestavky.

4. Extorze: Zak piinasi do $koly véci navic (penize, jidlo), které pak ,,daruje” jinym pod
natlakem.

Diagnostické parametry (RozliSeni Sikany od konfliktu)

Kazdy incident musi byt posouzen podle dvou kritérii:

o Samoucelnost agrese: Agrese neni diisledkem jednorazového hnévu nebo sporu o véc, ale
slouzi k upevnéni hierarchie a statusu agresora ve skupiné.

o Nepomér sil: Existuje jasna pievaha jedné strany nad druhou (fyzicka sila, pocet agresorii
vs. obét,, psychologicky natlak skupiny na jednotlivce).
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4.1. Role a hierarchie odpovédnosti

Role Hlavni odpovédnost Kli¢ové ukoly

Pedagog / Prvotni detekce Pozorovéni, sbér informaci, okamzity zasah pfi

Ucitel a zahajeni incidentu, informovani vedeni skoly.

SMP / Metodicka Analyza dat z dotaznikli, vedeni rozhovorii se

Poradce podpora zéky, ndvrh ndpravnych opatteni pro tfidu.

N Ridici a Koordinace celého procesu, komunikace s rodici

Reditel . - - . .

<Kol rozhodovaci vSech stran, rozhodovani o externim zdsahu
y funkce (Policie/OSPOD), sankce vici agresorim.

Scénar A: Standardni pripad (Individualni Sikana)

Kdy se pouziva: Pri prvnich znamkdch systematického obtéZovani jedince jinym Zakem.

1. Faze sbéru dat: Provad¢ji se individudlni rozhovory se svédky v bezpecném prostredi (napf.
v poradng). Zasadni pravidlo: Zakaz konfrontace obéti s agresorem! Konfrontace vede k
eskalaci a dalSimu zastrasovani obéti (,,donaSeni®).

2. Faze ochrany: Implementace opatieni pro zajiSténi bezpecnosti obéti (napi. dozor ucitele
be&hem prestavek), ptipadné koordinace s rodi¢i ohledn¢ docasné zmény rezimu Skoly pro zaka
v nejkriti¢téjsi fazi vysetfovani.

3. Faze napravy u agresora: Rozhovor s agresorem az poté, co ma Skola jasné dikazy o ¢inu.
Vyuziti metod usmitfeni pod odbornym dohledem nebo vychovnych komise s ucasti rodici
agresora pro stanoveni disciplinarnich sankci dle Skolniho fadu.

4. Faze napravy u tiidy: Prace s celou tfidou na obnoveni bezpecného prostiedi bez detailniho
rozboru konkrétniho incidentu (ochrana soukromi).

Scénar B: Pokrodily pripad (Skupinové nasili / Trestné ¢iny)

Kdy se pouziva: Pri brutalnich fyzickych utocich, systematickém teroru skupiny nebo podezreni
na trestny cin.

1. Faze okamzZitého zasahu: Bezprostfedni zajiSténi bezpeci obéti (izolace od agresort,
pfivolani zdravotnika) a informovani vedeni Skoly. Zasadni: Neprodlené kontaktovani Policie
CR pii podezieni na trestny ¢in (napf. ubliZeni na zdravi, vydirani).

2. Faze vySetfovani: Spoluprace s Policii CR a OSPODem. Skola poskytuje dokumentaci
(dotazniky, zdznamy incidentil) a zajiStuje svédky. Zakaz: Vlastni vySetfovani Skoly nesmi
zasahovat do policejniho Setieni.

3. Faze ochrany: Implementace doc¢asnych opatfeni (napt. doasné vylouceni agresori, zména
rozvrhu) a psychologicka podpora obéti. Koordinace s rodici vSech zii€astnénych stran.

4. Faze napravy u agresorii: Vychovné komise s tcasti rodici, ptipadn¢€ navrh na vylouceni
ze $koly (dle § 31 Skolského zakona). Spoluprace s OSPODem na napravnych programech pro
agresory.

5. Faze napravy u tridy: Prace s celou tfidou na obnoveni divéry a bezpecného prostiedi.
Vyuziti externich odbornikli (psycholog, mediator) pro skupinové terapie.
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6. Okamzity zasah: Okamzit¢ zastaveni nasili ze strany nejbliz§iho pracovnika Skoly a
zajisténi fyzické integrity obéti i svédkt utoku.

7. Zabezpeceni dukazi: V piipad¢ kyberSikany — zajisténi screenshotii/zaznamu diive, nez
budou smazany; v ptipadé fyzického nasili — zajisténi svédectvi dfive, nez dojde k domluve
mezi agresory o lzivych verzich udalosti (,,vzajemna ochrana®).

8. Externi eskalace: Pokud incident napliuje znaky trestného ¢inu nebo ohrozuje socialni
integritu ditéte, feditel ma povinnost okamzité informovat:

e Policii CR (v ptipadé fyzického napadeni &i extorze).
e OSPOD /Socialni sluzby (v ptipadé podezieni na zanedbavani péce v rodiné€ nebo nutnosti
zéasahu do vychovného prostredi).

9. Klinicka podpora: Aktivni spoluprace skoly s odbornymi zafizenimi pro zajisténi intenzivni
psychologické ¢i psychiatrické péce pro obét’ mimo ramec Skolniho poradenstvi (napt. pres PPP
nebo klinické psychology).

EXTERNI SPOLUPRACE A PRAVNI RAMEC RESENI SIKANY

1. Spolupréace se specializovanymi pracovisti

Efektivni feseni $ikany vyzaduje multidisciplinarni piistup. Skola (vedeni, metodik prevence,
vychovny poradce) spolupracuje s nasledujicimi sektory:

e Resort Skolstvi: Spoluprace s pedagogicko-psychologickymi poradnami (PPP), stredisky
vychovné péce (SVP) a specialné€ pedagogickymi centry (SPC) pro odborné vedeni zakd.

e Resort zdravotnictvi: Kontaktovani pediatri, détskych psychologii a psychiatri pro
zajisténi klinické péce, individualni ¢i rodinné terapie a diagnostiky nasledki nasili.

« Resort socialni pé¢e: Uzka spoluprace s organem socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)
— zejména oddélenimi péce o rodinu a déti a odd€lenimi socidlni prevence. OSPOD ma
pravo vstupovat do Setfeni a jednat se vSemi zic¢astnénymi stranami.

o Neziskovy sektor (NNO): Vyuziti sluZeb organizaci specializujicich se na prevenci Sikany
a krizovou intervenci.

Pravni povinnost nahlaseni: Pokud ucitel/zaméstnanec ma jistotu nebo podezieni, ze byl
spachan trestny &in, ma zakonnou povinnost obratit se na organy &inné v trestnim ¥izeni. Skola
ma navic povinnost nahlasit podezieni na ohroZeni ditéte OSPOD. V ptipadé odmitnuti
spoluprace ze strany rodict je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

KYBERSIKANA

Kompetence a odpovédnost

Pravni odpovédnost Skoly

Skola nese jednozna¢nou odpovédnost za bezpeénost a ochranu zdravi zakt v souladu s:

§ 29 zakona &. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon): Povinnost vytvatet podminky pro zdravy vyvoj
a predchazet rizikovému chovani.

§ 391 zakona €. 262/2006 Sb. (Zakonik prace): Odpoveédnost za bezpecnost zaki v dobé
vyuc€ovani a Skolnich akci (v¢etné pfechodného dohledu).
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§ 101 a § 102 zakona €. 262/2006 Sb.: Odpovednost feditele za zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi zaméstnancd.

RozliSeni kompetenci pri FeSeni kybersikany

Pii posuzovani kybersSikany je klicové urcit, zda jedndni prokazatelné souvisi s ¢innosti
Skoly (tyka se zakti/zaméstnanct Skoly a ma vyrazny negativni dopad do Skolniho prostiedi
nebo hrozi jeho okamzité naruSent).

A) Pokud jednani souvisi s ¢innosti Skoly:

1. Zajisténi ditkazi: Skola aktivné pomtiZe obéti zajistit digitalni stopy (screenshoty atd.).

2. Krizovy plan: Postupuje se dle stanoveného krizového planu skoly.

3. Zvlast’ zavazné poruseni Skolského zakona: Pokud jde o hrubé, opakované nésili (fyzické
¢i slovni) na zacich ¢i ucitelich, je feditel povinen:

Vyloucit zaka stfedni Skoly ze skoly.
Oznamit ptipad OSPOD (u z4kt plnicich povinnou $kolni dochdzku).
Oznamit chovani Statnimu zastupitelstvi.

4. Trestni ¢iny: Pokud kyberSikana napliuje skutkovou podstatu trestného cinu, Skola
kontaktuje Policii CR a OSPOD.

5. Informovini: Skola informuje zasazené zaky o vysledcich Setieni a udélenych
trestech/opatienich.

B) Pokud jednani nesouvisi s ¢innosti Skoly:

Skola nema pravomoc ukladat kazetiské tresty nebo snizené znamky z chovani za ¢innost mimo
ramec Skolnich aktivit/dohledu. Nicméné Skola musi v téchto ptipadech provést nésledujici
kroky:

1. Analyza dopadu: Zjistit zasazené¢ tfidy a provést sociometrické metody (vyzaduje
proskoleného odbornika) pro odhaleni rizikovych vztahl ve Skole.

2. Doporuéeni rodi¢iim obéti: Navrhnout kontakt s Policii CR, podani Zaloby nebo kontakt s
odbornymi institucemi (Linka bezpeci, Détské krizové centrum, PPP).

3. Komunikace se Zaky: Se souhlasem zakonného zéastupce informovat zasazené zaky o
postupu (vysvétlit nemoznost trestat v ramci Skoly, ale 1 fakt, Ze pfipad byl ptedan
policii/soudiim), aby pochopili diisledky svého chovani mimo skolu.

Piipad Komu je

oznimeno Zakonny zaklad/davod
A) Sikana béhem Zakonni § 21 odst. 2 $kolského zakona (pravo
vyuovani / zastupci obéti rodi¢t na informace o vzdélavani).

Skolnich sluzeb i uto¢nika
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B) Ohroeni ditéte § 6, 7 a 10 zadkona ¢. 359/1999 Sb.;

(vlastnim chovanim Véefzhpy ., pripady . I,lahl.ééené

& chovénim OSPOD Pf)hcvu/’Statnlml%v z’asfl,lpnelstw’ L ty

druhych) zavazné nevyhlasené diive bez zakonného
diivodu

Kybersikana je specificka svou nekone¢nou dostupnosti a rychlym Sifenim. Skola musi jednat
v nékolika rovinach soucasné.

1. Faze: Okamzita krizova intervence (Ochrana obéti)

Prvnim ukolem $koly neni vySetfovani, ale humanitarni pomoc.

o Psychologicky prvni kontakt: Obét" kyberSikany casto proziva stav akutniho stresu,
uzkosti nebo pocitu totalni izolace. Je nutné zajistit bezpe¢né prosttedi pro rozhovor
(izolace od ostatnich zakt), zklidnit emoce a vyjadtit empatii bez okamzitého soudéni.

o Zajisténi digitalniho bezpeci: Pokud je to mozné, je tieba okamzité spolupracovat s IT
specialistou Skoly nebo odbornikem na kyberbezpecnost. Cilem je ,,digitalni izolace*
agresora (blokovani, hlaseni obsahu administratorim socialnich siti).

e Pozor na suicidalni myslenky: Kazdy incident kyberSikany musi byt posouzen z hlediska
psychického stavu obéti. Pokud se objevi zndmky sebeposkozovani nebo suicidalni
tendence, je nutné okamzité zapojit odbornou pomoc (PPP, krizové centrum).

2. Faze: Technické a pravni zajiSténi dukazi

Smazani obsahu je zadouci, ale pFed smazanim musi dojit k fixaci dikazi. Bez nich nelze
fesit incident pravné ani v ramci Skolniho fadu.

e Metodika sbéru dat:

o Screenshoty/Snapshoty: Nejen textovych zprav, ale i celych konverzaci, profilti agresorti
a komentara.

e Zaznam uzavienych skupin: V piipad¢ uzavienych skupin na Messengeru/WhatsAppu je
klicové identifikovat ,,poskytovatele* obsahu (kdo prvni video/fotku nahral).

o Identifikace svédkii: Seznam 74k, ktefi byli soucasti diskusni skupiny (publikum), slouzi
jako zéklad pro nasledné vyslechy.

e Ochrana svédkii: Pii dokumentaci je kritické zajistit, aby z dokumentace nebylo patrné,
kdo diikaz poskytl (napft. skryty screenshot), aby se pfedeslo pomsté ze strany agresora.

3. Faze: VySetiovani a komunikace s rodinami

Skola musi vystupovat jako objektivni instance, nikoliv jako soudce.

o Komplexni vySetfovani: Musime védét nejen co se stalo, alejak dlouho to trvalo
(systémov¢ Sikanovani vs. jednordzovy incident) a jaké technické prostiedky byly pouzity.

e Komunikace s rodinami (Dvojaroviiovy pristup):

e Rodice obéti: Informovat o podpofe, o tom, co Skola d€la pro jeji bezpecnost a o
moznostech pravni ochrany (ob¢ansky zdkonik — ochrana osobnosti).
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o Rodice agresora: Komunikovat vécné, bez patologizace ditéte (,,Vase dit¢ je
zI¢*“ —— Vase dit¢ se dopustilo téchto konkrétnich ¢ini*). Nabidnout spolupraci na
napraveé misto pouhého odsouzeni.

e Rozhrani s externimi organy: Pokud incident pfesahuje kompetence skoly (napf. trestna
&innost), skola musi aktivné spolupracovat s Policii CR (oddéleni kyberkriminality) nebo
OSPOD.

4. Faze: Sankce a nasledna opatieni

Trest musi byt v souladu se Skolnim Fadem a nesmi byt ,,vymysleny*.

e Vyuziti pedagogickych nastroji: U méné¢ zavaznych piipadi volit edukativni cesty
(vytvoreni preventivniho obsahu, prezentace pted tfidou). U zévaznych ptipadi vyuzit
disciplinarni opatfeni definovana Skolnim fadem.

« Zamezeni nespravnym trestim: Skola nesmi trestat za chovani mimo $kolni ¢as/prostiedi
(napf. snizeni znamky z chovéni za aktivity na soukromém profilu), pokud to nema ptimou
navaznost na Skolni procesy nebo bezpe¢nost zakl ve skole

VANDALISMUS

Prevence a vychovna opatieni

Vandalismus neni jen problémem poskozeného majetku, je to symptom Sir§iho problému v
kultufe skoly ¢i tridy.

1. Strategie ,,Jednotného frontu” (Kulturni vychova)

Uc¢innost feSeni vandalismu zavisi na jednoté¢ pedagogického sboru:

o Standardizace ofekavani: Zaci nesmi mit pocit, ze jeden ucitel vandalismus toleruje (,,to
nic neni*) a druhy ho tresta. Musi existovat jasny spolecny standard chovani pro vSechny
ucitele 1 vedeni skoly.

e Motivacni systémy: Piechod od cisté represivniho modelu k modelu pozitivnimu —
odménovani za péci o prostiedi, pochvaly za vzorné chovani v prostorach skoly (chodby,
Satny).

2. Prakticka prevence skrze prostiredi

Vandalismus ¢asto vznikd z nudy nebo nedostatku kontroly v ,,mrtvych zonach®.

e Eliminace ,,mrtvych zén*“: Zvyseni fyzického dohledu v mistech, kde se Zaci pohybuji
mimo dohled ucitelii (chodby béhem prestavek, zadni ¢asti Skolnich zahrad).

e Organizace volného ¢asu: Nabidka prestavkovych aktivit nebo relaxacnich mist snizuje
riziko destruktivniho vybiti energie u zaki.

e Resocializa¢ni vychova: Misto pouhého trestu vyuzivat metodu nahrady Skody vlastni
praci. Pokud zak poskodi lavici ¢i sténu, jeho cestou k napraveé by méla byt fyzicka oprava
¢i tklid pod dohledem pedagoga (v ramci vychovného procesu).



3. Chyby v komunikaci a nevhodné postupy (Co nedélat)
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Skola mize situaci zhorsit pomoci téchto destruktivnich piistupi:

Nevhodny Disledek Spravny pristup
postup
Z4ci zjisti, ze pravidla nejsou Okamzita reakce i na malé
Bagatelizace bréna vazné naznaky
. . Oznaceni ,vandala“ vede k Zaméfeno na ¢in, nikoliv na
Stigmatizace

Apatie vedeni

Pasivni
informace

vylouceni ze skupiny

Rozpad autority uciteli 1 Skoly

,Nesmite ni¢it“ — bez
vysvétleni pro¢

Vandalismus na pudé Skoly

A. ReSeni vandalismu na $kolni padé

identitu ditéte

Aktivni pfitomnost vedeni v
prostorach skoly
Komunikace o  hodnoté
spole¢ného majetku

Pti vyskytu vandalismu je nutné postupovat podle hierarchie zdjmu a pravnich odpovédnosti:

Informovani stran: Zakladem je kontaktovani zakonnych zastupcii. U nezletilych zaka je
to povinnost; u zletilych zakl probihd komunikace se souhlasem daného zaka.
Institucionalni spoluprace: V ptipad¢ neochoty rodict spolupracovat nebo pii recidive je
nutné vyrozumét OSPOD (obecni Uifad). Pfi opakovaném vandalismu se doporucuje zapojit
pedagogicko-psychologickd poradenska zatizeni nebo stfediska vychovné péce (po
souhlasu zastupcit).

Pravni nasledky: Pokud neni dosazeno smirného feSeni a ndhrada Skody neni zajisténa,
véc se hlasi Policii CR. Rozlideni probiha podle vyse skody: do 5 000 K¢& jde o piestupek,
nad 5 000 K¢ o trestny ¢in.

Interni komunikace: Pro zamezeni dezinformacim (,,informac¢nimu Sumu®) musi Skola
poskytovat objektivni informace pedagogickému sboru i vetejnosti (rodi¢tim/zaktim).

ZAVERECNE DOPORUCENI PRO REDITELE

Reditel $koly je kli¢ovym architektem klimatu §koly.

1. Osobni priklad: Pokud je vedeni apatické k vandalismu nebo kyberSikané, cely

pedagogicky sbor bude nasledovat stejnou cestu.

2. Podpora uditelum: Ucitelé musi citit oporu vedeni pfi uplatiovani disciplinarnich opatien;

nesmi se citit opuSténi v moment¢ stietu s agresivnim zdkem ¢i rodicem.

3. Pracovni klima: Uzaviené klima plné nediivéry mezi kolegy vytvaii prostor pro rizikové
chovani zakl — stabilni a oteviena Skola je nejlepSim preventivnim nastrojem proti vandalismu

1 Sikané.
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Komplexni manual FeSeni incidenti: Kybersikana a vandalismus

Tento dokument slouzi jako rozsahly navod pro Skoly k feSeni rizikového chovani. Cilem neni
pouze potrestat vinika, ale pfedevSim ochranit obét’, zajistit dikazy a zmeénit Skolni klima tak,
aby se incidenty neopakovaly.

ZASKOLACTVI

Postup pri zaskolactvi a rizikovém chovani

Postupovani $koly vychazi z metodickych pokyntt MSMT (MSMT-10194/2002-14 a MSMT-
43301/2013) a klade diraz na konstruktivni spolupraci mezi skolou a rodinou.

1. Prvotni kontakt a evidence absenci

Evidence: Ttidni ucitel eviduje kazdou neomluvenou absenci (i od jedné vyucovaci hodiny).
Termin pro omluvu: Zikonny zastupce musi dolozit diivod neptitomnosti do 3 kalendainich
dniti od pocatku absence (§ 50 odst. 1 a § 67 odst. 1 skolského zakona).

Upominka: Pokud k omluveni nedojde, ucitel provede upominku zakonného zastupce. Pokud
ani ta nezabere, ucitel provede zaznam o incidentu (datum nepfitomnosti, datum nastupu zéka,
datum a text upominky) a kontaktuje zastupce k informovani o absenci.

2. Diagnostika pricin (Rozhovor se zastupci)

Cilem je zjistit motivaci absence prostfednictvim neformalniho rozhovoru:

Omluvitelna absence: Vyzaduje pouze dolozeni divodu k omluveni.

Neomluvitelna absence: Vyzaduje analyzu problému (napf. finan¢ni nedostatek na dopravu,
potieba péte o domacnost/sourozence, nezvladani latky). Skola by méla nabidnout pomoc
(napt. doucovani, kontakt na socidlni sluzby ¢i odbory Gradu).

Dokumentace: Vysledek rozhovoru a domluveny dal$i postup musi byt zaznamenan. Od
tohoto bodu zacina spoluprace tfidniho ucitele se Skolnim metodikem prevence. O celém
procesu jsou informovani feditel Skoly a vychovny poradce.

3. Formalni eskalace komunikace

Pokud neformélni kontakty selZou, S§kola postupuje v nasledujicim sledu:

Neformalni pozvanka: Napf. prostfednictvim e-mailu za i€elem konzultace.

Formalni pozvanka: Dorucena doporu¢enym dopisem.

Formalni pozvanka s pouéenim: Doruc¢ena doporuc¢enym dopisem s dorucenkou; obsahuje i
pouceni o opatienich, ke kterym bude nutno pfistoupit pii dalS§im odmitnuti spolupréace
(dorucenka slouzi jako soucést zdznamu o opatienich).

4. Osobni schiizka a nastaveni opatieni
Na schiizce probiha hloubkovy rozbor situace Zdka i1 rodiny za ucasti ucitele, zakonnych

zastupcll a odbornika (metodika prevence ¢i vychovného poradce). Idedlné je pfitomen i
samotny zak.
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Zapis ze schiizky: Musi byt proveden do formulafe a podepsan vSemi ucastniky. Zapis
obsahuje domluveny termin dal$i schiizky a konkrétni opatieni pro zlepSeni situace.

5. Individualni vychovny program (IVyP)

IVYP je zavazna forma spoluprace mezi Skolou, zdkem a rodinou pii feSeni trvajiciho
rizikového chovani.

« TFilosofie pristupu: Skola pracuje se zdkonnym zistupcem jako s partnerem (&asto
bezradnym, nikoliv nutné nespolupracujicim). Cilem je poskytnout rodiné podporu k
ziskani kompetenci pro feSeni situace ditéte skrze jednotny tlak obou instituci (Skoly i
rodiny).

« Utastnici schiizky k podpisu IVyP:

o Ttidni ucitel, zak a zdkonni zastupci zaka.

« Reditel koly a §kolni metodik prevence.

e Vychovny poradce / §kolni psycholog / pracovnik poradenského pracovisté (pokud jsou k
dispozici).

e Pracovnik OSPOD (pokud je poskytovana socidlné-pravni ochrana).

« Pracovnik Probaéni a mediaéni sluzby CR (pokud byl stanoven dohled).

e Dalsi relevantni osoby (trenér, sourozenec nebo pravni zastupce), pokud je jejich ticast
ucelna nebo navrzena zéstupci.

o Cile IVyP: Reakce na vzniklou situaci, vyhodnoceni rodinného kontextu, stimulace rodict
k pInéni povinnosti, koordinace jednotlivych osob a vytvoreni nastroje pro kontrolu plnéni
domluvenych krokii v rdmci stanoveného casového iseku. Program je flexibilni — lze jej
ptehodnotit na zakladé¢ novych informaci nebo pokroku zdka (chvaleni i za drobné
uspéchy).

Klicové entity, procesy a postupy zaskolactvi

e Procesy:

e Vcasné rozpoznani a analyza: Prvotni krok k népravé, vySetfovani pficin (napf. neunosna
Skolni situace).

e Podpora a integrace: Snaha o navrat zédka do kolektivu a poskytovani odborné podpory.

o Komunikace a spoluprace: Triada spoluprace mezi zékem, rodic¢i a Skolou/odborniky.

o Eskalace (Postoupeni pripadu): Pfechod od wvnitinich Skolnich opatfeni k feSeni
odbornymi ¢i pravné vymahatelnymi nastroji jinou stranou.

« Pravni procesy: Reseni zanedbani dochazky pies piestupni fizeni nebo trestni stihani.

« Kii¢ové entity: Zak (zaskolak), zakonni zastupci (rodi¢e), uitelé, vedeni $koly, vychovny
poradce, psychologové, odbornici (PPP, SPC).

Zapojené organy a osoby

« Skolni prostiedi: Tiidni ugitel, feditel $koly, vychovny poradce, $kolni metodik prevence,
pedagogicka rada, kolektiv tfidy.

e Odborna pomoc: Pedagogicko-psychologické poradny (PPP), Specialni pedagogicka
centra (SPC), stiediska vychovné péce, psychologové.

e Statni a kontrolni organy:

e OSPOD (Organ socialné-pravni ochrany déti) a kuratofi pro déti a mladez.

« Policie CR.

e Meéststi straznici.
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Statni zastupitelstvi.
Povéreny obecni urad.

Hranice a podminky pro jednotlivé kroky

Do 10 neomluvenych hodin: Resi t¥idni ucitel formou pohovoru se zakonnym zastupcem
(vCetné zapisu o dohodnutém napravném opatieni).

Vice nez 10 neomluvenych hodin: Svolava feditel skoly skolni vychovnou komisi.
Pi‘esah 25 neomluvenych hodin: Skola zasila oznameni o zanedbani $kolni dochazky
organu socialné-pravni ochrany déti nebo obecnimu ufadu véetné dokumentace.

Absence po dobu minimalné 5 vyudovacich dnii (bez omluveni): Reditel vyzve
rodi¢e/zaka pisemné; pokud nereaguji do 10 dnti, zdk je posuzovéan jako nékdo, kdo
vzdélavani zanechal.

viz. Aktualni Skolni fad

Doporucené metody komunikace

74k Pratelsky ton bez hodnoceni; mluvit o konkrétnim chovani (ne o osobnosti);

zaméfit se na prozivani; spole¢né hledani cest k naprave; ocenéni snahy.

Vyjadiit porozuméni jejich emocim; odd€lovat osobnost ditéte od jeho

Rodice chovani; vést k pochopeni motivace ditéte; jasné shrnuti dohod na konci
rozhovoru; planovani reflexnich sezeni.

Shodny zplisob komunikace jako u rodi¢ii; pochopeni motivace chovéni v
Ucitelé kontextu rodiny; dlouhodoba podpora zdka s vuli ke zlepSeni; zbaveni se
predsudk.

Kazeniska opatieni a pravni zaklad

Skolsky zakon (§ 31): Obecny ramec pro kazefiska opatieni.

Napomenuti / Diitka ucitele / Dutka Feditele: Podle zavaZznosti poruseni Skolniho fadu
(vyhlagky €. 48/2005 Sb. pro ZS nebo ¢&. 13/2005 Sb. pro SS). Dutka feditele vyzaduje
projednani na pedagogické radg.

SniZeni znamky z chovani: Sankce za zavinéné poruSeni povinnosti (§ 30 odst. 2
Skolského zakona). Pozndamka: Nelze trestat za chyby rodicu.

Podminéné vylouceni ze Skoly: Krajni prostfedek pro zaky, ktefi jiz splnili povinnou
dochazku a dopustili se zavazného poruseni povinnosti.

Fikce zanechani vzdélavani (§ 68): Pravni disledek pii dlouhodobé neti¢asti bez omluveni
po pisemné vyzve feditelstvi.

Zpracovala: Mgr. Markéta Zaplatova, SMP



