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Minimalni preventivni program pro Skolni rok 2018/2019

Metodik prevence: Mgr. Jifi Mann

1. Vychodiska tvorby preventivniho programu Stfedni odborné Skoly a Stiedniho
odborného udiliSté LanSkroun

Preventivni program (déale jen PP) vychazi z Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze na obdobi 2013 — 2018 a Metodického doporuceni k primérni prevenci
rizikového chovani u déti, zaki a studentii ve Skolach a skolskych zatizenich ¢.j. 21 291/2010-
28, které do prevence rizikového chovani zatazuje predchazeni zejména nasledujicim
rizikovym jevim: agresi, zaSkolactvi, Sikanég, kybersSikan€, nasili, intoleranci, antisemitismu,
extremismu, rasismu a xenofobii, homofobii, vandalismu, zavislostnimu chovani, uzivani
vSech navykovych latek, netolismu, gamblingu, rizikovym sportim a rizikovému chovéni v
dopraveé, porucham piijmu potravy, negativnimu pulsobeni sekt a sexudlnimu rizikovému
chovani.

1.1 Hlavni cil programu

Preventivni program na Stfedni odborné Skole a Stiednim odborném ucilisti Lanskroun ma
napomoci vytvofit pracovnikim skoly podnétné prostiedi pro vychovu a smérovani zaku ke
zdravému zivotnimu stylu, napoméhat socidlnimu a osobnostnimu rozvoji zakil a rozvoji
jejich komunika¢nich dovednosti. Obecnym cilem je zvysit odolnost zakti vic¢i Skodlivym
jevim soucasné spolecnosti, ptedchédzet rizikovému chovani zaka ve vySe vyjmenovanych
oblastech, ¢i minimalizovat dopady a projevy takového chovani.

1.2 Garant programu a jeho spolupracovnici

Za koordinaci preventivnich aktivit zodpovida Skolni metodik prevence rizikového chovani
(dale jen SMP), ktery spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky 8koly,
S vychovnym poradcem a s odborniky a institucemi zabyvajicimi se problematikou rizikového
chovani zakt. SMP aktualizuje PP a seznamuje s nim feditele §koly. Garantem PP je Feditel
Skoly.

1.3 Charakteristika Skoly

Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilist€¢ LanSkroun je statni Skola s pravni

subjektivitou zfizovana Pardubickym krajem. Hlavni budova Skoly, kde probiha teoretické

vyucovani, sidli vedeni Skoly a technicko-administrativni usek, je na ulici Kollarova. Dilny,

odborné ucebny, té€locvicna a jidelna se nachéazeji na ulici Sokolska, kosmetické, kadetnické

salony a knihatské dilny na ulici Lidicka a domov mladezZe na ulici Kratka.

Ve skolnim roce 2018/2019 navstévuje Skolu 310 zaki, rozdélenych do 21 tfid.

Obory:

Stfedni odborné ucilisté: Nastrojaf, Elektromechanik pro zafizeni a pfistroje, Knihaf,
Kadeinik

Stfedni odborna skola: Mechanik elektrotechnik, Kosmetické sluzby

2. Analyza soucasného stavu
Analyza problematiky rizikového chovani zakt ve Skole je dllezZita pro zjiSténi aktudlniho
stavu, stanoveni pfi¢in rizikového chovani a vytyc€eni cila prevence.

V ptedchozim roce jsme se setkali na nasi Skole pfedev§im s témito typy rizikového chovani:
zéavislostni chovani (koufeni), zaSkolactvi, které mé nejvétsi podil na neprospéchu zaki.
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Vyskytly se i projevy kybersikany, jejich ptivod a pribéh byl vysledovan mimo prostiedi
Skoly. Tzn., Ze se odehraly v dob€ mimo vyucovani, pfesto byly feseny i v rdmci Skoly.

Konaly se pravidelné tfidnické hodiny a pokracovala spoluprace se zaky prostfednictvim
pravidelnych schiizek se Zakovskou radou. Zaci méli moZnost pracovat v ramci tiidnich
samosprav. Absence Zzaki byla podrobné a prub&zné monitorovana. Z tohoto monitoringu
vyplynulo, Ze netspéch zaki pfi studiu a pred¢asné ukonceni studia mé pfimou souvislost se
zvysenou absenci. Vzhledem k dlouhodobé vysokému poctu zameskanych hodin je tfeba
snizit jejich pocet.

Zaci mohli vyuzivat nabidku zdjmovych aktivit na domové mladeze, Gidastnit se lyzatsko-
adaptacniho kurzu a vramci vanocni akademie 1 odbornych soutézi prezentovat svoji
zdjmovou 1 odbornou c¢innost. Konal se také Den Prevence, kde byli zaci prostiednictvim
policie seznameni s problematikou prava a ¢innosti jak méstské tak Policie CR. Ve spolupraci
s Cervenym Kiizem si zopakovali dovednosti potiebné k poskytnuti prvni pomoci. V
preventivnich aktivitach se zamétime jak na zaky, tak na ucitele.

3. Cile preventivniho programu
3.1 Kratkodobé cile
Pro zaky

-V prubehu celého skolniho roku budeme disledné sledovat absenci vSech zakl a pfi
pravidelnych tfidnickych hodinidch budeme zdkim pfipominat nutnost dochazky k
uspésnému ukonceni studia.

-V pribéhu zafi a fijna vytvoiime nabidku volnocasovych aktivit pro ubytované zaky,
predevs§im je dilezité nabidnout sportovni a zajmové aktivity, kterymi vyplni
smysluplné volny cas.

-V prubéhu Skolniho roku provedeme monitoring rizikového chovani — pfedevsim se
zamétime na problematiku Sikany a netolerance.

Pro rodice

- Zlepsime spolupraci s rodi¢i a motivaci rodict k vétSimu zdjmu o prospéch a absenci
jejich deéti.

- Pro ucitele

- Béhem skolniho roku budou pedagogicti pracovnici absolvovat tematické seminare,
aby se lépe orientovali v problematice rizikového chovani a dokazali 1épe pracovat s
problémy ve tfid¢.

3.2 Dlouhodobé cile

e pracovat na vylepSeni preventivniho programu Skoly, tim, ze se do jeho tvorby a
realizace zapoji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly

e ziskat podporu a pochopeni vSech pedagogickych pracovnikl Skoly v otdzce nutnosti
prevence a jeji realizace, podporovat prubézné vzdélavani pedagoghi v oblasti
prevence rizikového chovani

e zlepSovat komunikacni a asertivni dovednosti zakd, zlepSovat jejich sebeovladani a
nenasilné zvladani konflikti formou interaktivnich metod pfimo ve vyuce

e prostfednictvim pravidelnych tfidnickych hodin zvySovat socidlni kompetence zakd,
vést je k zodpovédnosti za svoje chovani

e neustalym zlepSovanim Skolniho prostiedi a podpory pozitivniho klima ve Skole
zajistit zaktim ptijemné a podnétné prostiedi, aby do skoly chodili ,,radi*

e usilovat nadile o dobré vztahy mezi Skolou a rodinou, podporovat rodice ve
spolupraci se skolou
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e podporovat volnocasové aktivity a zajmové krouzky pro lepsi vyuZzivani volného casu
zakl

¢ nabidnout rodicim poradenskou ¢innost v pravidelnych konzulta¢nich hodinach

e seznamit vSechny pracovniky Skoly s programem proti Sikanovani

e snizit Cetnost rizikového chovéani u zaka Skoly (zaSkolactvi, projevy Sikany, agrese,
nadfazenosti atd.)

e udrZzet pfiznivé socialni klima Skoly — pocit divéry, atmosféru pohody a klidu

e podporovat vychovu ke zdravému zivotnimu stylu a osvojeni pozitivniho socidlniho
chovani

4. Zpusoby realizace
4.1 Aktivity pro zaky
e vyukové bloky — zaméfené na nespecifickou prevenci, ktera se zabyva posilovanim
zdravého zplsobu zivota, vlastniho sebehodnoceni, posilenim vztahti s vrstevniky a
rodinou, otevienost a komunikaci (realizace SMP, uditelé¢ teorie a odbornych
predmétt)
e akce pofadané zaky - penéZni sbirky / Svétluska, Srdickovy den/- celoro¢ni aktivita
7k, kterd podporuje z4jem o celospolecenské problémy
e sportovni soutéZe - ucCast na celoro¢nich sportovnich soutézich v ramci vyucovani i
ve volném cCase podporuje zajem zakl o smysluplné vyuzivani volného c¢asu a
podporuje zdravy zivotni styl, napt. turnaj ve futsalu
e odborné soutéze — ucast zvysuje zajem o obor, poskytuje motivaci ke studiu a prenasi
ve Skole ziskané poznatky do praxe

Specificka vseobecna primarni prevence
- prednaSky a interaktivni besedy (v ramci Skoly, spoluprice s PPP a dalSimi
organizacemi)
- volnocasové aktivity — sportovni, kulturni
- sportovni akce — jednorazové
- poradenska ¢innost — VP, SMP, $kolni psycholog
- kulturni akce — zdjezdy do zahranici, na vystavy, navstévy kina, exkurze

Piehled akci

Prednaska vztahy, sex, AIDS

Interaktivni pfednéaska s néslednou besedou na téma vztahy a sex se zaméfenim na rizikové
sexualni chovani. Cilem je seznamit Zaky celé Skoly s nebezpefim sexualné pienosnych
nemoci a jejich prevenci.

Skolni vylety, lyZa¥sky kurz

Aktivity jednotlivych tiid, které podporuji spolupraci a soundlezitost jednotlivych skupin,
béhem neformalni aktivity TU monitoruje sloZzeni skupiny a kooperaci, problémové zaky ¢i
aktivity.

Specificka selektivni ¢i indikovana prevence neni v soucasné dobé planovana, ale v
piipadé, Ze se objevi problém ve skupiné (tfid¢), pfipadné u jednotlivce, bude zahéjena prace
ve spolupraci s dalSimi odborniky na prevenci prave u téchto specifickych ptipadd.

Piehled témat souvisejicich s PP realizovanych v ramci jednotlivych predmétii

Télesna vychova - sport jako zdravy Zivotni styl, fair play jednéni

Obcanska nauka - nabozenska hnuti a sekty, hrozby demokracie, politicky radikalismus a
extremismus, terorismus, rasismus a nasili, malé socialni skupiny a vztahy v nich, Sikana,
generova rovnost, vandalismus
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Ekonomika - Finan¢ni gramotnost, nevyhodné Givéry, osobni finance, predluzeni

Zdravovéda — Infekéni onemocnéni, ptisobeni antikoncepce, prevence neplanovaného
téhotenstvi

Chemie — Alkoholy, alkaloidy

Anglicky jazyk — Sport, zdravy zivotni styl, mladez a jeji problémy

Spolecenskovédni vzdelavani — rozvoj obCanskych postojii a formovani kritického mysleni,
pozitivni ovlivnéni hodnotové orientace zakt

ICT — kybersikana, rizika internetu, netolismus

4.2 Aktivity pedagogl
e Vzd¢lavaci seminate pedagogii (v ramci Skoly, ... aj.)
o vzdélavani SMP — absolvovani seminait dle nabidky odbornych pracovist’ a PPP Usti
nad Orlici
e vzdélavani VP — seminafe dle nabidky
e porady pedagogti — SMP informuje ostatni pedagogy o novinkach v resortu PP

4.3 Spolupréce s rodici

e Rodi¢e mohou kontaktovat pedagogické pracovniky pomoci e-mailu, telefonu nebo si
mohou domluvit osobni schiizku.

e Na zacatku roku jsou rodice informovani o konzultacnich hodinach tfidnich uciteld,
SMP a VP.

e -Na zacatku studia jsou rodi¢e informovani o realizaci preventivnich aktivit na Skole a
podepisuji generdlni informovany souhlas s preventivni ¢innosti.

e Jednou za pololeti jsou realizovany tfidni schiizky.

e Na tfidnich schizkach jsou rodi¢e informovani o postupech v ramci prevence
rizikového chovani, aktuadlné¢ o koufeni nezletilych zakl, metodach predchazeni
zaSkolactvi a Sikany a dalSich specifickych problémech.

e Na tiidnich schliizkéch jsou zjistovany potieby rodict.

e V pfipad¢ problému (vychovného, studijniho, zdravotniho, socidlniho atd.) se Zakem
jsou rodice Skolou kontaktovani, informovani o problému. Spole¢né (Zak, rodice,
Skola) problém fesi.

e Rodice maji MPP k dispozici na webovych strankach Skoly.

e Rodice jsou hromadné informovéni prostfednictvim internetovych stranek Skoly o
vSech zménach ve skolnim rozvrhu, o Skolnich akcich a dalSich aktivitach.

5. Plan vyhodnoceni

Zda bylo dosaZzeno cilli preventivniho programu, budeme zjistovat pozorovanim po celou
dobu béhu preventivnich aktivit ve Skolnim roce. V dubnu béhem druhych tfidnich schiizek
ziskame od rodict dotdzanim zpétnou vazbu na problematiku absence Zaku pfedevSim u
ucebnich obort.

Mésicn€ zhodnotime a secteme pocet zameskanych hodin a vyhodnotime, zda doSlo k poklesu
absence predevsim u zakd ucebnich obort. Déle vyhodnotime, formou kratkého dotazniku pro
ubytované zaky, zda byla zprostiedkovana zakim v prib¢hu roku dostatecnd nabidka
volnocasovych aktivit.

Kratkym evalua¢nim dotaznikem v fadach pedagogl zjistime, zda maji jasnéji v problematice
rizikového chovani, predev§im zda védi, jak se zachovat a na koho se obratit v ptipade, ze
budou muset fesit né¢jakou formu rizikového chovani. Dale zjistime, zda je pro né preventivni
plan srozumitelny a zda je, podle jejich nézoru, tfeba, vice se zabyvat urcitou formou
rizikového chovani v dalSich letech.
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Preventivni program mtize byt dopliiovan dle potfeby na zékladé ziskani dalSich poznatki.

Preventivni program byl zpracovan dne 10. 9. 2018 a mé platnost po celou dobu Skolniho
roku 2018/20109.

6. Prilohy

1. Krizovy plan Skoly — strategie postupu feseni v ptipad¢ zjisténi rizikového chovani
2. Skolni program proti Sikanovani

3. Kybersikana a jeji feSeni v ramci Skoly

4. Vandalismus

5. Zaskolactvi

6. Slovnicek pojmi

Ptiloha ¢. 1:

Krizovy plan Skoly - strategie postupu feSeni v pripadé zjisténi rizikového
chovani

Dojde-li k poruseni $kolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek
v prostorach Skoly nebo vyskytu jiného rizikového chovani (Sikana, rasismus, ...), bude
postupovano dle §kolniho Fadu a metodického pokynu MSMT CR &. j.: 21291/2010-28 takto:

1.

agrwmn

Individualni pohovor se zdkem (dle konkrétni situace — tiidni ucitel, vychovny
poradce, metodik prevence nebo feditel)

Podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

Doporuceni a zprostiedkovani kontaktu s odborniky

V piipad¢€ nezdjmu rodic¢t kontaktovani socidlniho odboru a odd¢leni péce o dité

V piipadé dealerstvi oznameni Policii CR.

Postup Skoly pii vzniku problémii v oblasti zneuZivani navykovych latek
I. U Zéka byly nalezeny nelegalni drogy

1. Ucitel odebere za pfitomnosti svédka latku a uloZi ji na bezpecné misto (do Skolniho
sejfu) s pisemnym zdznamem o piipadu.
2. Oznami tuto skute¢nost fediteli skoly.
3. Uciteli neni dovoleno bez svoleni Zaka provadét Setfeni. Toto je oprdvnéna pouze
Policie CR u osob podezielych ze zneuzivani drog.
4. Reditel $koly informuje rodi¢e Zaka a rozhodne, zda je nutné postoupit piipad policii.
5. Reditel $koly rozhodne o piipadném potrestani zaka a prostiednictvim TU informuje
rodice.
I1. Na piidé Skoly je nalezen Zak pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo trpi abstinen¢nimi
priznaky
1. Ucitel, ktery nalezne Z4ka pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo zdka trpiciho
abstinen¢nimi pfiznaky, zajisti Zdkovi bezpecnost (d4 ho okamzit¢ pod dohled TU,
piipadné jiného ucitele a okamzité kontaktuje rodice, ptipadné zdravotnické zatizeni).
2. Uctitel pfipad okamzité nahlasi vedeni Skoly.
3. Ucitel provede ve spolupraci s vychovnym poradcem ¢i metodikem prevence zapis o
daném piipadu.
4. Reditel $koly informuje rodide Zaka a rozhodne, zda je nutné postoupit piipad policii z
divodu zneuzivani a distribuce drog.
5. Po navratu zaka do Skoly provede tfidni ucitel, pfipadné vychovny poradce ¢i metodik

prevence pohovor se zdkem. Doporu¢i mu rozhovor s odbornikem, zpocatku tieba pies
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linku divéry, dale doporuceni na odborniky ze zdravotnického zafizeni, K-centra,
PPP, apod.

Reditel skoly rozhodne o ptipadném potrestani zdka a prosttednictvim TU informuje
rodice.

III. Zak se svéri s tim, Ze uziva drogy

1.

Ucitel nabidne radu a podporu nebo se obrati na vychovného poradce ¢i metodika
prevence. Doporuci zakovi rozhovor s odbornikem napt. ze zdravotnického zatizeni,
K-centra, PPP apod. Pfipadné se zakovym souhlasem pftislusné zatizeni (napt. PPP)
okamzit¢ kontaktuje.

Pokud pijde o nezletilého zéka, je nutné ho pfesvédcit o nutnosti kontaktovat rodice a
vSe jim vhodnou formou oznamit. Zachovani ml¢enlivosti vzhledem k véku zaka je
nevyhovujici pro ob¢ strany.

IV. Na piidé Skoly byly nalezeny drogy nebo vybaveni k jejich uZivani

1.
2.
3.
4.

Nalezce z fad ucitelll drogy nebo vybaveni zajisti jejich bezpecné ulozeni.
Provede zdznam o ptipadu za pfitomnosti svédka.

Informuje teditele Skoly nebo jeho zéstupce.

Reditel $koly nebo jeho zastupce kontaktuje policii.

V. Z3k je p¥istizen p¥i prodeji drog

1.

2.

w

Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly odebere latku a ulozi ji na bezpecném misté (do
Skolniho sejfu) se zaznamem o piipadu a za pritomnosti svédka.

Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly kontaktuje vychovného poradce ¢i metodika prevence
a ten prodiskutuje ptipad se zdkem. Provede zapis o pohovoru.

Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly v§e oznami fediteli Skoly.

Reditel $koly kontaktuje policii z ditvodu poruseni § 217 trestniho zékona (ohroZeni
mravni vychovy mladeze) a prostfednictvim tfidniho uditele vS§e oznami rodi¢im zaka.
Reditel §koly rozhodne o piipadném potrestani zaka a prostiednictvim TU informuje
rodice.
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Ptiloha ¢. 2:
Skolni program proti Sikanovani
Program je vytvofen na zakladé Metodického doporuéeni MSMT k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakl a studentt ve Skolach a skolskych zatfizenich €. j. 21291/2010-
28 a Metodického pokynu MSMT k fedeni Sikanovani ve §kolach a $kolskych zafizenich &. j.
22294/2013-1.
Existence programu proti Sikanovani vymezuje postoj skoly vié¢i problému vyskytu Sikany na
Skoléch.
Program proti Sikanovani ma pfispivat k vytvareni bezpe¢ného prostoru, respektujiciho a
vstiicného prostiedi ve Skole. Zaméiuje se predevsim na prevenci Sikany a nabizi postupy pro
piipad feSeni Sikanovani. Je urcen pedagogickym i nepedagogickym pracovnikiim Skoly a
stejné¢ tak zaktim a jejich rodi¢im.
Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahli mezi zaky
a mezi zéky a uciteli, a to zejména:

e podpora solidarity a tolerance
podpora védomi sounalezitosti
vytvareni podminek pro zapojeni vSech zaki do aktivit tiidy a Skoly
rozvoj spoluprace mezi zaky a jejich vzajemného respektu
rozvijeni jedndni v souladu s pravnimi normami a s dlirazem na pravni
odpovédnost jedince.

Zakladni pojmy

Sikanovani = jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
pripadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci €i skupiné 74k, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
diivodi nemohou bréanit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé¢ biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak 1 Gtoky slovni v podobé& nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZovani.
Mutze mit i formu sexudlniho obtéZzovani az zneuzivani. Nové se muze realizovat i
prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka &i
zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzakli. Nebezpecnost piisobeni Sikany spociva zvIlaste v
zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi
obéti.

Verbalni Sikana = slovni utoky v podobé nadavek, pomluvy, ponizovani, zesméShovani,
vyhroZovani.

KyberSikana = Utoky pomoci e-maild, sms zprav, vyveéSovani urazlivych materidli na
internetové stranky apod.

Fyzické Sikana = fyzické utoky rtizného typu (od hazeni papirkl a jinych predméti po biti
apod.), zamérné niceni a poskozovani véci obéti, kradeze apod.

SmiSend Sikana = kombinace verbalni a fyzické Sikany.

Jak poznat Sikanu?
Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:
e 74k je o prestavkach Gasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
prestavkach vyhledava blizkost uciteli.
Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny.
Piisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.
Stava se uzavienym.
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Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n¢jaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.
Zejména je tieba vénovat pozornost mladsim zakiim nové zatazenym do tfidy, nebot’
ptizptsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napft.:

Posmésné poznamky na adresu zdka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym ténem.

Naétlak na zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Ptikazy, které¢ zak dostava od jinych spoluzékl, zejména prondsené panovacnym
tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluucasti na nich.
Honéni, strkani, $ouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastnikii je zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout.

Ceho by si méli v§imat rodice?

Za ditétem neptichazeji domil spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dité€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rdno do Skoly (zvlasté¢ kdyz diive mélo dit€ Skolu rado). Dit¢ odklada
odchod z domova, pfipadn€ je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dit¢ chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svadinu nebo penize na
svacinu).

Usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte m¢e!"

Dité ztraci z4jem o uceni a schopnost soustiedit se na né&.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nédlad, zminky o mozné
sebevrazde.

Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dit¢ zada o penize, pii¢emz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

Dit€ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu vi¢i rodi¢lim.
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e Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize muze piehanét, pfipadné¢ i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

e Dité se vyhyba dochéazce do skoly.

e Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Co délat v piipadé podezieni na Sikanu
- Pokud se Vam dit¢ svéfi se svym trapenim, diivétujte mu, podpoite ho a slibte pomoci.
- Pokuste se zjistit co nejvice informaci.
- Informujte Skolu o podezieni na Sikanovani. Obratit se muizete na tfidniho ucitele,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo vedeni Skoly. Navstivte nas.
- Pfi feSeni problému spolupracujte se Skolou. Budeme respektovat Vas pozadavek na
zachovani divérnosti informaci.

Co udéla Skola?

Zmapovdni situace

V pribéhu prvniho pololeti Skolniho roku bude provedeno dotaznikové Setfeni u vSech zakt
skoly, Z4ci budou hodnotit své vztahy se spoluzaky. Dotaznik zadd a vyhodnoti SMP ve
spolupraci s vychovnym poradcem. Na zékladé ziskanych informaci a ve spolupraci s tfidnimi
uciteli bude pracovano s jednotlivymi tfidami a skupinami. V rameci tfidnickych hodin budou
posilovany dobré vztahy. S vysledky budou sezndmeni vSichni ucitelé.

Motivace pedagogit pro zménu, dal$i vzdélavani pedagogu

Na za¢atku roku seznami SMP vsechny pedagogické pracovniky $koly s programem proti
Sikanovéni, proSkoli je ve znalostech dané problematiky a seznami je s postupem feSeni v
ptipadé Sikany. Pedagogové budou dale motivovani a vybirani pro dalsi vzdélavaci seminaie
v problematice Sikany a jiného rizikového chovani.

UZsi realizacni tym

Tvoti ho teditel Skoly, zéastupce feditele pro teoretické vyuCovani, zastupce feditele pro
praktické vyucovani, vedouci vychovatel domova mladeze, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, piip. tfidni ucitel.

Spolecny postup p¥i ieSeni Sikanovani
Kdy je nutné zacit vysetrovat Sikanu?

e rodice ozndmi podezieni na Sikanovani nebo Zadaji o vySetieni tyrani jejich ditéte

e dojde k ,,provaleni“ Sikanovani (ucitel je svédkem fyzického utoku, obét’ ma viditelna
zranéni)

e 0obét nebo jeji kamarad piipad nahlési uciteli

e Sikana vyjde najevo pii vyhodnoceni monitorovani (dotaznik)

e pfi nepfimo varujicich signalech, kdy Zak vysila skryté signaly o pomoc (Zak vchazi
do ttidy az po uciteli, postava osamocen¢, nemd kamaréada, je smutny, ustraSeny, ma
nadmérnou absenci, nahle se mu zhorsi prospéch apod.) nebo pii znamkach subtilniho
nasili a manipulace (Zak je ptehlizen, odmitan, dostava piikazy a snazi se jim vyhovét,
ostatni mu nici véci a je terCem riznych zertikd, tfida se mu sméje, nadava mu, ostatni
do n¢j strkaji, ,,dobrovolné* jim dava svacinu).

Pti hodnoceni projevli vZzdy posuzujeme, zda jsou pfitomny znaky Sikanovani: samoucelnost
agrese a nepomger sil.
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Kdo iesi Sikanu a s kym spolupracuje?

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem, se Skolskym
poradenskym zatizenim, pfip. jinymi odborniky

Postup pedagoga:

pokud je pedagog informovan o Sikan¢ nebo pojme podezieni na Sikanovani, zahaji
okamzité vysetfovani ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a vychovnym
poradcem

informuje feditele

Postup ieditele Skoly:

piijme informaci o Sikanovani (od pedagoga, rodice, zaka)

rozhodne se, zda Skola zvladne feSeni Sikany vlastnimi silami nebo zda potiebuje
pomoc zvenéi (PPP, Stredisko vychovné péce, Policie CR)

v pripad¢é prokazatelnych jevi Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na
jejim vysetrovani dle jeho pokyni

zajisti informovani rodicl o vysetfovani Sikany, které fidi

v piipad¢ potieby je nutné zajisti zprostitedkovani odborné péce:

v piipadé nutnosti doporu¢i rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v
mistn¢ piislusném diagnostickém ustavu

v mimotadnych ptipadech podd navrh organu socidlné¢ pravni ochrany ditéte k
zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni ptredbézného opatieni ¢i
ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tstavu

pfi podezfeni, ze Sikanovani naplnilo podstatu trestného ¢inu (provinéni), oznami tuto
skute¢nost Policii CR

projednd v pedagogické rad€ potrestani agresorti.

Na co se zamériit

Je nutno zdokumentovat odpovédi na nasledujici otazky:

Kdo je obéti, poptipadé kolik je obéti?

Kdo je agresor, poptipad¢ kolik je agresord, kdo z nich je inicidtor, kdo aktivni
ucastnik a kdo je obéti 1 agresorem?

Co, kdy, kde a jak d¢lali agresofi konkrétnim obétem?

K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho Sikanovani trva?

V ptipadé, Ze je informatorem rodi¢, nesmime jeho vypovéd’ zpochybnovat, ale véc
neodkladné fesit.

Domluvit se s rodi¢i na spolupraci, na zplisobu ochrany ditéte a naznacit pristi kroky
V ptipadé, Ze je informatorem sama obét’, je dulezité, aby o tom nevédéli ostatni zaci a
abychom ji ochranili pied agresory.

Postup SMP a VP
a) VySetrovani pocatec¢ni Sikany (se standardni formou)

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi
nalezeni vhodnych svédkt - vybereme zaky, ktefi s obéti kamaradi nebo ji alespoii
neodmitaji, zaky, ktefi jsou nezavisli na agresorech
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individuélni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
obéti a agresort) - diilezité je, abychom rozhovory organizovali tak, aby o nich druzi
nevedéli

zajisténi ochrany obétem - po celou dobu vySetiovani je nutné ochranit obét’, zvysit
dozor, zorganizovat bezpecné prichody a odchody ditéte, v nutném ptipade nechat dité
doma

rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi - nasleduje az po shromazdéni
dikazt! Slouzi k zastaveni agrese, upozornime je, ze pii jakémkoli néznaku
Sikanovani bude jejich potrestani pfisnéjsi, pfipadné bude nahladseno policii, naopak,
pokud budou mit snahu napravit situaci, mize to zmirnit kazenska opatieni

realizace metody usmifeni nebo metody vnéjsitho natlaku (vychovny pohovor,
vychovna komise s agresorem a jeho rodici)

tfidnicka hodina (o zplsobu potrestani agresori informujeme celou tiidu. Je tfeba s
touto tiidou nadale pracovat, rozvijet kamaradské a bezpecné vztahy. MiiZzeme se také
obratit na odborniky Stfediska vychovné péce, PPP..

rozhovor s rodi¢i - Ukolem je informovat rodi€e o zjiSténich a zavérech Skoly a
domluvit se na dalSich opatienich

v pripadé€ nutnosti — tfidni schiizka

prace s celou tiidou.

b) VySetiovani pokrocilé Sikany s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili

vuci obéti

prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vysetfovani

zabranéni domluvé agresoril na kiivé vypoveédi

pokracujici pomoc a podpora obéti

nahlaseni policii

vlastni vySetfovani — rozhovor s obéti a informatory, nalezeni nejslabSich c¢lankt
nespolupracujicich svédkd, individualni nebo konfronta¢ni rozhovory se svédky,
rozhovory s agresory, piipadné jejich konfrontace

1écba — metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

V ramci prvni pomoci je nutné pii pokro€ilych, brutdlnich a krimindlnich Sikanach
spolupracovat s dal§imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stiediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.
V pripadé negativnich dopadi S$ikanovani na obét je nutné zprostiedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologii, psychoterapeuti nebo psychiatrti.

Vychovna opatieni

napomenuti a datka tfidniho ucitele, diitka feditele Skoly,
snizena znamka z chovani,
ve zvlast zavaznych piipadech podminecné vylouceni a vylouceni ze Skoly.

V mimorddnych pripadech se uZiji dalsi opatieni:

teditel Skoly doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, ptipadné¢ doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné
pfislusném diagnostickém ustavu,
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e feditel Skoly poda navrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s
rodinou, pfipadn¢ k zahajeni fizeni o nafizeni piedbézného opatfeni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu,

e v piipadé, Ze Sikana napliiuje skutkovou podstatu trestného ¢inu podle z. ¢. 40/2009
Sb., trestniho zédkoniku, podéava feditel skoly trestni ozndmeni na Policii CR.

Primarni prevence v tiidnickych hodindch

e casovym prostorem tfidniho ucitele pro uskutec¢niovani programu jsou tfidnické hodiny

e TUcastnici by méli sedét v kruhu, aby na sebe vzijemné vidé€li a mohli spolu
komunikovat bez prekazek

e obsah setkani by mél zahrnovat: zahajeni, aktudlni témata, pfipominky a dotazy,
komunikace by méla byt oteviend, kazdy ma prostor se vyjadfit

e je nutné vytvorit specificka pravidla komunikace, o které se béhem prace TU opira

e bechem setkani se nastavuji normy, TU dava jasné najevo, ze Sikana nebude trpéna

Skolni poradenské sluzby
Pokud nékdo z zaki ¢i rodi¢i, prip. uciteld potiebuje pomoc, miize se obratit na:
e tiidniho ucitele
e Skolniho metodika prevence rizikového chovani
e vychovného poradce
o feditele Skoly

Spoluprdace Skoly se specializovanymi pracovisti
Pii predchazeni pfipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je dulezitd spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zafizeni, Skolnitho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce Skoly s
dal$imi institucemi a organy. Zejména:
e v resortu $kolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné
péce, specidlné pedagogickymi centry
e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
vcetné individualni a rodinné terapie
e v resortu socialni pé€e — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami, s rodinou)

e piipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na
organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zdkon urcuje Skolskému zatfizeni za
povinnost nahlasit tuto skutecnost obecnimu ufadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu
socidlné pravni ochrany déti (OSPOD). V piipadé, Zze se rodi¢e odmitaji spolupracovat se
Skolou, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.



Stedni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté LanSkroun
Kolarova 445, 563 01 Lanskroun

Ptiloha ¢. 3
Kybersikana a jeji FeSeni v ramci Skoly

Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zéky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona &.
561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$sim odborném a jiném vzd€lavani
(8kolsky zakon) (Zdkon 561/2004 Sb., 2012), ve znéni pozd¢jsich predpist, jsou Skoly a
Skolska zarizeni povinny zajiSt'ovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zaku a studenti v
pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a souasné vytvaret podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto divodu
pedagog musi Sikanovani mezi zadky neprodlené teSit a kazdé jeho obéti poskytnout
okamzitou pomoc.
Skola ¢&i $kolské zatizeni ma odpovédnost za déti a zaky v dob& vyucovani a skolnich akci, a
to podle "§ 391 zakona ¢&. 262/2006 Sb., zakonik prace a podle Pracovniho fadu pro
zaméstnance $kol a skolnich zafizeni, napt. ¢l. 2 (Vyhldaska ¢. 263/2007 Sb., 2007) a odpovida
i za Skodu zptsobenou Zzakim v dobé vykonavani piechodného dohledu, tj. pfi vyucovani a v
pfimé souvislosti s nim.
Reditel $koly nese také odpovédnost za zajiiténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi pro své
zamg&stnance dle § 101 a §102 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace (Zdkon ¢. 262/2006 Sb.,
2006), ve znéni pozd¢jsich predpis.
Pfi stanoveni kompetenci pfi feSeni kyberSikany je tieba zjistit, zda jednani prokazatelné
souvisi s ¢innosti Skoly (tykéd se zakil ¢i zaméstnancti Skoly a zaroveit ma vyrazné negativni
dopad do skolniho prostiedi nebo takové naruseni intenzivné a bezprostfedné hrozi).
Pokud ano:
o Skola pomize obéti zajistit diikazy.
e Skola postupuje podle krizového planu.
o Skolsky zakon nové (od 1. 9. 2017) definuje formulaci zvlast’ zavazného poruseni
Skolského zakona, kdy je feditel Skoly povinen v uvedeném piipad¢ zaka stfedni
Skoly vyloucit. Jde o hrubé a opakované slovni ¢i fyzické projevy nasili na ostatnich
zécich, nebo také na ucitelich. V piipadé zaka, ktetfi by se dopustili takového zvlast
zavazného poruSeni Skolského zékona a ktefi jesté plni povinnou Skolni dochézku,
oznami feditel Skoly odbor socialné-pravni ochrany déti. Ten pak musi pfipad fesit.
Soucasné je v obou piipadech feditel povinny nahlésit takové chovani také statnimu
zastupitelstvi, které bude postupovat v ramci svych kompetenci.
trestného ¢inu) Skola kontaktuje Policii CR a organ socialné-pravni ochrany déti.
e Skola informuje zasazené zaky o vysledcich Setieni ve $kole a udélenych trestech.
e V piipadé feseni jednotlivych situaci lze vyuZit také metodickou pomticku MSMT
obsahujici anonymizované pfipady a moZnosti jejich feSeni
(http://www.msmt.cz/file/43418/download/).

Pokud ne:

Skola nemiize ud&lovat kazefiské tresty, popf. snizené znamky z chovani za Ginnost, ktera se
nestala béhem vyucovani nebo v ramci akci organizovanych a zajisténych skolou, kde ucitel
vykonava nad Z4ky dohled — pfi kurzech, exkurzich a jinych ¢innostech vyplyvajicich ze
Skolnich vzdélavacich programi nebo ucebnich dokumentli, pii UCasti na soutézich,
ptehlidkach, popiipadé pii jejich ptipravé a na jinych akcich organizovanych Skolou nebo
Skolskym zafizenim.

To ovSem neznamend, ze by Skola neméla kyberSikanu feSit alespont v nasledujicich
zakladnich bodech:
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e Zjistéte informace o tom, kterych tiid se ptfipad kyberSikany tykd. Ve vSech zasaZenych
ttidach pak proved’te sociometrii, ktera muze piitomnost rizikového komunikacniho jevu
odhalit. Dale postupujte podle zpracované¢ho krizového planu. Sociometrické metody, u
ktery je to vyzadovano, je nutné, aby provadél proskoleny odbornik.

e Doporuéte rodi¢im obéti, aby se v piipadé kybersikany svého ditéte obratili na Policii CR,
popf. podali zalobu k soudu.

e Doporucte rodiciim, aby se v ptipad¢ kyberSikany svého ditéte obratili na specializovanou
kybersSikany (kyberSikana napliiuje skutkovou podstatu trestného ¢inu) doporucte rodicim
kontaktovat Policii CR a organ socialnd-pravni ochrany déti.

e Informujte (se souhlasem zletilého zdka nebo zidkonného zastupce zéka nezletilého)
zasazené zaky o postupu pii feSeni kyberSikany. Sdé€lte jim, ze Skola trestat v tomto
piipadé nemuze, a proto byl pfipad predan policii/soudu. Déti potiebuji védet, ze za kazdé
nepiimétené chovani piijde trest.

Skola ma ohlaSovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich p¥ipadech
(Ministerstvo Skolstvi, 2016a):

e Dojde-li k sikan¢/kybersikan¢ v prubéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti
anebo poskytovani Skolskych sluZzeb, ma $kola povinnost tuto skute¢nost oznamit
zédkonnému zastupci jak zdka, ktery byl utocnikem, tak zéka, ktery byl obéti. Tato
povinnost vyplyva ze Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zékona, podle néhoz
maji zakonni zastupci déti a nezletilych zakd prdvo mj. na informace o pribchu a
vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zdka a pravo vyjadfovat se ke vSem rozhodnutim
tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich vzdélavani).

e Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skuteénosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dit€ je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo
proto, Ze se ohrozuje svym chovdnim samo (viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochran¢é déti, ve znéni pozdéjsich piedpist (Zdakon ¢. 359/1999 Sb.,
2012)); v ptipadé Sikany se jedna o vSechny ptipady, které skola oznamila policejnimu
organu nebo statnimu zastupci, a dale ptipady, které vySe uvedenym nebyly ozndmeny
1 pfesto, Ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl zakonny divod.

e Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky ptestupku
nebo trestného ¢inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi. Tuto skutecnost oznami feditel Skoly nebo jind povéfena
osoba jakoukoliv formou (pisemng, telefonicky, osobn&) na Policii CR, v idealnim
pfipadé¢ piimo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby kriminélni policie a
vySetfovani, jinak na nejbliz§im obvodnim oddéleni policie. V takovém piipadée
vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho mésice
od podani oznameni. Oznameni muize podat také zakonny zastupce ditéte.

N 24

ziizovatel Skoly.

Co miiZe délat Skola:

1. Podporit obét’ a zajistit jeji bezpeci

Mezi prvni kroky patii zejména zklidnéni obéti (ta je Casto roz€ilend, jeji reakce mohou byt
piehnané, v nékterych ptipadech az suicidni) a nabidnuti podpory. Zaroven je tieba zajistit,
aby kyberSikana dale nepokracovala, tedy odstranit zdvadny obsah z internetu — napi. smazat
videa, ktera obét’ ponizuji, odstranit zdvadné fotografie, zablokovat profil pachatele atd. Toto
lze provadét v soucinnosti s IT odbornikem, poskytovatelem dané on-line sluzby,
administratory sluzby apod.
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2. Zajistit co nejvice ditkaznich materialit

Pfed samotnym smazanim materidli je vSak nutné zajistit dostatek dikazii — pofidit si
snapshoty s dikaznim materialem, stahnout dané internetové stranky do lokalniho poditace,
zajistit seznam zaku, kteii se stali publikem kybersSikany (napi. v ramci diskusni skupiny na
socialni siti) — idealné s odkazy na jejich profily, pokusit se identifikovat agresora (napf.
prostiednictvim jeho pratel).

U vetejnych diskusnich skupin je ziskani diikaznich materiadlli pomérné snadné, protoze ma do
skupiny piistup kazdy, nicméné objevuje se velké mnozstvi ptripadi, v kterych utocnici
zalozili uzavienou diskusni skupinu, do niz pozvali pfedem vybrané spoluzaky. V ramci
tohoto uzavieného prostiedi pak realizovali kyberSikanu a postupné do skupiny pfipojovali
dalsi uzivatele. V téchto situacich doporucujeme kontaktovat odbornou instituci (napf.
pracovniky projektu E-Bezpeci, projektu Seznam se bezpecné!, pfipadné kriminalisty
oddéleni informaéni kriminality Policie CR), kterd miize pomoci dikazni materialy zajistit
jinymi cestami.

Dtikazni materidly dale vyuzijeme v rdmci vysetfovani, pii komunikaci s rodi¢i agresort a
rodici obéti, v ramci rozhovorl s agresory apod. VZdy je vSak nutné zajistit bezpeci svédki —
tj. z dikazniho materialu by nemélo byt ziejmé, jak byl ziskan (napt. v zahlavi jméno zaka,
Z jehoz profilu byl zdznam ziskan).

3. Incident vidy vySettit

Vsechny ptfipady je nutné dikladné vysetfit — pokud nejsme schopni incident sami vySetfit,
muzeme vyuzit podpory externich instituci. VySetfovani zahrnuje zjisténi, kde incident
probihal, jak dlouho trval, kdo se do n¢&j zapojil, jaky dopad mél na obét’, jakymi technickymi
prostfedky lze utok zastavit apod.

4. Informovat rodice

O incidentu je nutné¢ informovat rodiCe obéti 1 rodiCe agresora, lze vyuzit postupt
definovanych ve scénafi feSeni tradiéni Sikany. Pouéme rodice o tom, jaky bude postup feseni
na urovni Skoly, ptfipadné o tom, ze dany ptipad kyberSikany nespada do kompetence skoly a
Ze je mozné vyuzit napf. pravnich sluzeb. V ptipad¢, Ze ptipad kyberSikany nespadd do
kompetenci Skoly (napf. Gtok probéhl mimo vyucovani a nemd navaznost na Sikanu, ktera
probiha ve $kole), mohou rodice napt. zazalovat agresora u ob¢anského soudu za obtéZovani,
umyslné vystavovani nepiijemnym zazitkim, stresu apod. Lze akcentovat také noveé
legislativni normy — zejména novy obcansky zakonik.

5. Zkonzultovat ieSeni s dalSimi institucemi

V nékterych piipadech je vhodné postup feSeni a zejména zvolené tresty zkonzultovat
s daldimi subjekty — zfizovatelem Skoly, pfipadné Ceskou 3kolni inspekci a dalsimi
institucemi. Ceska $kolni inspekce ale neni povéfena metodickym vedenim (jeji kompetence
jsou vymezeny Skolskym zédkonem). V tfad€ piipadd totiz Skola nepostupovala spravné a
zakim napft. navrhla sniZzenou znamku z chovéani i v situacich, které prokazatelné neprobihaly
Vv dobé¢ $kolni vyuky ani v rdmci aktivit poZadanych Skolou.

6. Zidat konecny verdikt a informace

Po vySetfeni celé situace je nutné trvat na kone¢ném stanovisku vSech zainteresovanych
instituci (napt. Policie CR, OSPOD, pedagogicko-psychologicka poradna...) a dalsich
subjektii (napft. rodic¢i) (Ministerstvo Skolstvi, 2009).
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7. Zvolit odpovidajici opatieni

Je velmi dilezité, aby Skola pfi trestani agresorii postupovala v souladu se Skolnim tfadem
v kombinaci s dal§imi strategickymi dokumenty Skoly — napt. krizovym planem, minimalnim
preventivnim programem Skoly apod. Pfi urCeni trestu vyuzivame moznosti nabizenych ve
scénafi pro feseni tradi¢ni Sikany (Kolaft, 2011).

V piipadech mén¢ zadvaznych forem kyberSikany se doporucuje vyuzivat neformalnich feseni
(Jurkova, 2010) — napt. vytvofit sadu preventivnich material z oblasti rizikového chovani na
internetu, ptipravit pfednasku o dilezitosti odpovédného pouzivani modernich technologii
atd.

8. Realizovat preventivni opatieni

Aby se nezadouci chovani v budoucnu neopakovalo, je nutné zajistit preventivni opatieni. Ta
lze zabezpecit — napf. prostiednictvim realizaci projektovych dnii zaméfenych na prevenci,
piipravou materialt pro podporu prevence, prostfednictvim tzv. hrani roli v ramci b&zné
vyuky ¢i mimo ni, posilovanim dobrych vztahii mezi zaky apod.

Priloha ¢. 4
Vandalismus

Doporucené postupy prevence z hlediska pedagoga (Skoly)

Obecna vychodiska pri FeSeni vychovnych problému ve Skole

Tti hlavni rysy celoskolni politiky pro snizeni kriminality mladeze, tedy i vandalismu:

e Pedagogicky sbor by mél byt jednotny v ndzorech na standardy chovani pozadovaného od
74k, a to véetné postupll, které jsou v piipadé potieby pro jejich dosazeni uplatiiovany.

e Ucitelé se musi chovat jednotné, musi spolupracovat a vzajemné se podporovat ve smyslu
co nejvhodnéjsiho ptistupu k disciplinarnim problémim.

e Skola by méla piijmout soubor opatfeni, ktera miize aplikovat, a tim Zzdky motivovat
k dobrému chovani (napf. vyuzivat pochvaly ve tiidé ¢i systém odmén za dobrou praci a
vzorné chovani (Kyriacou, 2005).

Prakticka vychodiska vzniku rizikového chovani:
Snizenim pfilezitosti jednat protipravné ve Skolském zafizeni a dopoustét se vandalismu,
snizime 1 Cetnost samotnych piipadii. Mozna feSeni:
e Fyzicky dohled nad zaky — ,,dozory* i o pfestdvkach v prostorach, kde se Zaci mohou
pohybovat.
e Organizované prestavkové aktivity — nabidnutim néjaké aktivity ¢i zaméstnani mize
nahradit nudu u zaki a tim pfedchazet umyslnému ni¢eni majetku.
e Odpocinkova (relaxacni) mista — tato mista mohou pfitahovat zaky k riznym
rozhovorim, kontaktim atd.
e Resocializa¢ni pedagogiky (resocializa¢ni divadlo, sportovni aktivity, dramatoterapie,
muzikoterapie, vytvarné aktivity).
Komunikace se Zaky.
Vytvareni vhodného klimatu ve Skole, ttid¢.
Netolerance jakéhokoli zavadového chovani.
Zakotveni podminek zachédzeni se Skolnim majetkem, vcetné sankci a nahrad do
Skolniho fadu, a prokazatelné sezndmeni zakl a rodi¢t s timto natizenim.
e Vychova praci - optimalnim feSenim nahrady Skody je uvedeni poskozené véci do
ptivodniho stavu vinikem (u zakd 2. stupné ZS a stiedni $kolstvi) &i za pomoci rodi¢i
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(Zaci 1. stupné ZS), a to vlastnimi silami, lidskou, fyzickou praci (za predpokladu, Ze
jeste 1ze vandalsky poSkozenou véc opravit).

e Pribézna prevence béhem celého skolniho roku.

e Trénink zvladani vlastni agresivity, nacvik odolnosti proti stresu v indikovanych
piipadech.

Snazte se vzdy dobrat pfi¢iny daného jednani a s ni ndsledné pracovat. V piipadé, ze se prace
S pfi¢inou vymyka vasim moznostem nebo pro ni nemdate zakonné opodstatnéni, hledejte na
vas navazujici instituci nebo organizaci, ktera s pfi¢inou pracovat mize a umi, a
zprostiedkujte kontakt mezi ni a zdkem nebo zakyni, ktefi se vandalismu dopustili (PPP,
SVP).

Nevhodné postupy:

bagatelizace a ptehliZzeni prvnich ndznaki problému;

ambivalence K problému;

apatie k problému;

zesmésnovani problému a jeho aktért;

pouhé pasivni predavani informaci (napf. holé informace typu: ,,vandalismus je
Spatny“, ,,nesmite nicit vybaveni tfidy*);

nekomunikace mezi ucitelem a Zakem, ucitelem a zdkonnym zastupcem;

nezdrava komunikace;

potlacovani diskuse;

stigmatizovani zaku, ktefi se vandalského ¢inu dopustili; nerespektovani nadzort zak.

Moznosti a limity pedagoga — $koly

Nejvétsi devizou pedagoga je jeho socialné a psychicky vyzrala a stabilni osobnost. Jeho
moznosti spoc¢ivaji v dovednostech, které mu napomahaji pii prevenci a feSeni vandalismu ve
Skole, a to dovednosti, jako jsou: kritické mysleni, kreativni mysleni, schopnost
konstruktivniho feSeni problému, umét se rozhodovat. Déle asertivni dovednosti, schopnost
empatie a komunikacni dovednosti — motto ,,Pojd’'me si o tom promluvit.

Pedagog, resp. Skola by méla také pracovat se zakonnymi zastupci, rodi¢i, a to ve smyslu jak
prevence, tak feSeni jiz vzniklého vandalismu.

Pedagoga vyznamné limituje ochota ¢i neochota zdkonnych zastupct — rodicii spolupracovat
pii feseni vychovnych problémi. Pedagog musi byt schopen zdravé, oteviené a konstruktivni
komunikace s rodi¢i k vyfeseni problému. Musi byt pfipraven u rodi¢li nejen na prostou
neochotu, ale také na jejich manipulativni az agresivni chovani, v téchto ptipadech lze vyuzit
v komunikaci sluzeb mediatora.

Komunikace srodinou ze strany pedagoga by méla byt pratelska, bez odsuzovani a
nalepkovani ditcte.

Skola by vi¢i rodi¢im a zdkonnym zastupciim, formou neformalnich vztaht, které 1épe
pfispivaji k feSeni rizikového chovéani, méla vyvijet osvétovou ¢innost v oblasti zdravého
zivotniho stylu, v prevenci problému ve vyvoji a vychové déti, motivovat zdkonné zastupce
ke spolupraci na realizaci preventivnich programi.

Pedagog resp. Skola by méla nenucenou formou spolupracovat s rodi¢i — besedy s rodic¢i pro
zajisténi jejich informovanosti o pfiznacich a disledcich rizikového chovani zaki, doporucit
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rodiciim jak spravné reagovat pii vzniku rizikového chovani a nabidnout moznost konkrétniho
feseni. Skola by vié¢i rodiné méla vystupovat se snahou o pochopeni konkrétni rodiny
rizikového Zaka a ocefiovat zakonné zastupce za jejich zapojeni v feSeni problémd. Skola
musi nabidnout rodi¢iim a zdkonnym zastupcim poradenské sluzby metodika prevence a
zajistit sluzby specializovanych poradenskych a preventivnich zatizeni.

Pedagog je ve své Cinnosti déale limitovan klimatem Skoly, pficemz oteviené klima Skoly je
prezentovano vzajemnou diivérou, zaujetim uéitele pro svoji praci. Reditel $koly jde svym
podiizenym osobnim piikladem, ucitelé a vedeni Skoly spolupracuji, pomahaji si navzajem.
Opakem je uzaviené klima Skoly, které se vyznacuje nediverou, nechuti do prace, feditel fidi
Skolu byrokraticky, formaln¢, neosobné, neoceni ucitelovu praci, Ipi na nepodstatnych vécech,
k vandalismu je apaticky, benevolentni.

Kdy, koho a v jakém piipadé vyrozumét (rodi¢e, PPP, OSPOD, Policii CR atd.).
Vandalismus pachany na pudé $koly:

1. zékonné zastupce (vzdy u nezletilych zaki);

2. zékonné zastupce (se souhlasem zletilého zaka);

3. pfi odmitnuti spoluprace rodicl, zékonnych =zastupcl nebo pii opakovaném
vandalismu vyrozumét OSPOD (obecni tfad);

4. pokud nedojde ke smiru — nédhrada vzniklé §kody, ohlasit véc Policii CR (do 5 000 K&
feSeno jako prestupek, nad 5 000 K¢ feseno jako trestny ¢in);

5. pii kazdém vandalskému c¢inu podédvat vzdy objektivni informace pedagogickému
sboru, vychovatelim, zakiim a rodicim, aby bylo zamezeno ,,informa¢nimu Sumu* a
piekrucovani stavu véci;

6. pri opakovaném vandalismu stejnym zadkem oslovit pedagogicko-psychologické
poradenstvi nebo stfediska vychovné péce (souhlas rodicl, zdkonnych zastupctl, u
nezletilych i zletilych zaka).

Ptiloha €. 5

Zaskolactvi

Doporucené postupy z hlediska pedagoga — Skoly

Je popsano v ,,Metodickém pokynu k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zaku z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi®, ¢. j.. MSMT-10194/2002-14, ktery je mozné
vyuzit, a v Metodickém doporuéeni MSMT pro praci s Individualnim vychovnym programem
Vv ramci feseni rizikového chovani zaku, ¢. j. MSMT-43301/2013.

Doporuceny postup Skoly

a) Prvni kontakt se zakonnym zastupcem p¥i absenci Zaka

Pii neomluvené absenci v rozsahu alespon jedné vyucovaci hodiny tfidni ucitel eviduje
nepiitomnost a vy¢ka, zda zdkonny zastupce Zdka omluvi a doloZi diivody jeho nepfitomnosti
ve vyucovani do 3 kalendainich dnli od pocatku nepfitomnosti (§ 50 odst. 1 a § 67 odst. 1
Skolského zakona), za podminek stanovenych Skolnim fadem.

Ttidni ucitel upomina zidkonného zastupce zaka k dolozeni divodu nepfitomnosti zéka
vhodnym zptisobem.
Neni-li divod nepfitomnosti doloZzen ani po upomince, tfidni ucitel o tom ucini zadznam

(obsahujici datum nepfitomnosti, datum nastupu zdka do Skoly, datum a text upominky).
Ttidni ucitel kontaktuje zakonného zastupce a informuje jej o absenci zaka.
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e Zikonny zastupce o nepfitomnosti zdka ve Skole nevi, ucitel se dotdZe na mozny
davod nepfitomnosti, probere situaci se zdkonnym zastupcem ditéte, motivuje jej
k rozhovoru s ditétem a feSeni situace domluvou;
e Zikonny zastupce o nepfitomnosti zdka ve Skole vi, uCitel se dotaze na divod
nepfitomnosti, ktery je:
- omluvitelny — ucitel vyzve k doloZzeni omluveni divodu nepfitomnosti zdka ve
Skole
- neomluvitelny — zde je tfeba vzit v tivahu problém, ktery vedl k absenci ditéte, a
postupovat podle ziskané informace (zopakovat dilezitost pravidelné¢ Skolni
dochazky, ptipadn¢ informovat o moznostech a nabidnout sluzbu, kontakt,
zprostiedkovani davky ¢i jinou pomoc k odstranéni faktoru, ktery k nepfitomnosti
vedl (poradenstvi, nezvlada latku — doucovani, nutnost péce o domadacnost —
odleh¢ovaci sluzba, nedostatek penéz na jizdenku do Skoly — kontakt na ptislusny
odbor ufadu, ...)

Prostfednictvim neformalniho rozhovoru ucitel zjisti ditvod nepfitomnosti ditéte, ptipadné
mozny motiv, ktery jej k zaSkolactvi vedl. Spoleéné¢ domluvi dalsi postup ve véci (domluva,
zajisténi poradenstvi, doucovani, sluzby, ...). Vysledek je zaznamenan.

V komunikaci se zakonnymi zastupci zaka je vzdy tfeba klast diiraz na pozitivni pfistup a
konstruktivni feSeni. Je tfeba objektivné popsat situaci, zdivodnit, pro¢ je tato situace
nezéadouci, popsat zadouci stav a domluvit se na opatieni, ktera budou pfijata k jeho nastoleni.

Nejpozdéji postupem od tohoto bodu zacina spoluprace tfidniho ucitele a Skolniho metodika
prevence na piipadu konkrétniho zédka. O nezadoucim jevu, o kontaktu se zikonnymi zastupci, O
vystupu, ktery kontakt pfinesl, informuje tfidni ucitel feditele Skoly, Skolniho metodika
prevence a vychovného poradce.

b) Pisemna pozvanka k osobnimu jednani
Nedati-li se kontaktovat zdkonného zéstupce zéka, nasleduje pisemné pozvanka k osobnimu
setkani zdkonnych zastupcl s tfidnim ucitelem, a to Vv nasledujicim sledu, pokud zdkonny
zastupce nereaguje:
e neformalni — pozvanka k osobnimu setkani s tfidnim ucitelem za ucelem konzultace
(napf. prostfednictvim e-mailu nebo jinak doru¢enou pozvankou)
e formalni, doporuc¢enym dopisem
e formalni, doporuc¢enym dopisem s doruc¢enkou (dorucenky jsou soucasti zdznamu o
pfijatych opatienich), kdy je pozvanka k osobnimu setkani doplnéna poucenim o
opatfenich, k nimZ bude nutno pfistoupit, nepodafi-li se navazat spolupraci se zdkonnymi
zastupci.

c) Schiizka zakonnych zastupcu Zaka s tiidnim ucitelem

Osobni schiizka, kde je se zakonnymi zastupci probrana situace zaka, ptipadné situace rodiny,
ucitel zjistuje mozné pficiny zéaskolactvi a domlouvé s rodici postup k nastoleni zZadouciho
stavu. V tomto bodé¢ je jiZ o situaci informovan skolni metodik prevence, ptipadné vychovny
poradce, ktery ve véci poskytne své stanovisko spolu s ndvrhem dal$iho postupu. V idedlnim
piipadé se Skolni metodik prevence, ptipadné vychovny poradce osobniho setkani se
zdkonnymi zastupci Gcastni. Ugast z4ka je velmi vhodna.

Zapis o schiizce je soucasti zaznamu o opatienich, s jehoz ucelem, jakoz i s dal§im moZznym
naklddanim s nim, budou zGc¢astnéni seznameni. Zapis bude ucinén do formuléafe, a to
s podpisem vSech zucastnénych. S rodi¢i je domluven termin dals$i schiizky, reflektujici
povahu a zavaznost konkrétniho piipadu, jakoz i charakter a ¢asovou naro¢nost opatieni, na
jejichz pfijeti ke zlepSeni situace se strany dohodly. Na této schiizce je tieba sledovat a
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vyhodnocovat plnéni opatieni v ramci jednani vSech zicastnénych a ptipadné ji opakovat.
Pokud by opatieni plnéna nebyla, je nutné nastavit dalsi postup.

d) Podpis Individualniho vychovného programu v pripadé, Ze je vyuZivan

Individualni vychovny program (dale jen IVyP) je forma spoluprice mezi $kolou, Zakem,
zakonnym zastupcem, piipadné dal§i zuCastnénou stranou, pii feseni rizikového chovani
zdka. Cilem IVyP je odstranit rizikové chovéani zdka a predejit tak dusledkim z tohoto
chovani vychazejicim.

Pii feSeni problému se $kola obraci k zdkonnému zastupci zéka jako k partnerovi, s nimz
pracuje na dosazeni stejného cile — odstranéni rizikového chovéani zéka. Soustfedény a
jednotny tlak obou dulezitych instituci (Skoly a rodiny) na zéka zvysSuje pravdépodobnost
uspéchu.

V mnohych ptipadech vyskytu rizikového chovani se Casto stava, ze zakonny zastupce zaka si
je védom rizikového chovani svého ditéte, ale sam nema potiebné kompetence k feSeni
situace. Tlak skoly na upravu chovani zéka je pro n¢j zdrojem frustrace, kterou se miize snazit
zmirnit napt. odmitavym postojem ke Skole nebo vyhybanim se spole¢né komunikaci se
Skolou. IVYP nabizi prostor pro vzajemny dialog a moZnost vyhledat a nastavit vhodnou
podporu pro zaka/zakonného zastupce k ziskani potfebnych kompetenci sméfujicich k
odstranéni rizikového chovani.

Praxe v ramci pokusného ovéfovani IVyP ukazala, ze mnohé rodiny, které byly plvodné
Skolou oznaceny jako spiSe nespolupracujici az ofenzivni, se v priabéhu spoluprace ukazaly
jako pftistupné, ale spiSe bezradné a potiebujici podporu. Uzsi spoluprace v podplirném, ale
pevné ohrani¢eném prostiedi, od sebe oddéli rodiny bezradné od rodin, které spolupraci
skute¢né odmitaji.

Jestlize se tedy na zaklad¢ schiizkami nastavené spoluprace nedaii situaci zlepsit, nasleduje
sepsani a podepsani Individualniho vychovného programu. Dokument, v némz se vSechny
zainteresované strany pisemné dohodnou na dal§im postupu, stanovi konkrétni opatieni, ktera
budou pftijata konkrétnimi osobami v konkrétnim casovém useku, spolu s rezimem sledovani
dodrZzovani dohodnutych opatieni a navrhem postupu v piipad¢ jeho nedodrzeni.

Schiizky, na které ma byt podepsan Individualni vychovny program, se ti€astni:
e tfidni ucitel,

zak,

zakonny zastupce/i Zaka,

Skolni metodik prevence,

feditel Skoly,

vychovny poradce, Skolni psycholog, pracovnik Skolniho poradenského pracoviste,

jsou-li k dispozici,

pracovnik Probaéni a mediaé¢ni sluzby CR, byl-li nad zakem stanoven dohled,

e pracovnik OSPOD, je-li Zakovi poskytovana socialné-pravni ochrana,

e dalsi osoby, jez hraji roli v zivoté Zaka (trenér/vychovatel/instruktor mimoskolni
aktivity, sourozenec ditéte, ...), pokud je jejich ucast vzhledem k okolnostem ucelna,

e piipadné dal$i osoby, jejichZz Ucast navrhnou zakonni zéstupci (pravni zastupce,
zéastupce organizace zabyvajici se ochranou mensin, ...).

o Utelem této schiizky je rozbor nezadouciho chovani 7aka v ramci $ir$i skupiny
zainteresovanych lidi, zjiStovani pficin i1 disledkl tohoto jevu a spolecné nachazeni
moznych feseni.
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Cile:

reakce na vzniklou situaci zaka,

vyhodnoceni situace zaka a jeho rodiny s cilem nalézt optimalni feSeni,
tvorba osobnich kontaktii mezi zainteresovanymi osobami,

stimulace zakonnych zastupct ditéte k plnéni povinnosti,

koordinace postupu jednotlivych osob ke zlepSeni situace,

ziskani néstroje ke kontrole plnéni domluvenych krok.

Vsichni zacastnéni budou seznameni s tim, k cemu IVyP slouzi a jak s nim bude nakladano.
Po sestaveni Individualniho vychovného programu a jeho schvaleni zucastnénymi stranami
dojde krealizaci pfijatych opatieni, prubéznému sledovani situace a k reflexi zmén,
pozitivnich i negativnich. Vyhodnoceni situace a nastalych zmén se bude provadeét pii dalsSich
setkanich. Je nutno zachovat pozitivni ptistup, chvalit i za drobné pokroky, v pfipad¢ stagnace
podpofit, poskytnout pomoc. Na zéklad¢ ziskanych informaci lze IVyP piehodnotit a
pozmenit, ukaze-li se v kontextu novych zjisténi jako nevyhovujici.

e) Postoupeni pripadu dalsi strané

Pokud ani pres veSkerou podporu nedojde k odstranéni rizikového chovani zaka (a to
z diivodu, Ze zak neni schopen za dané podpory na svém chovani pracovat ¢i jedna/vice stran
neni schopna danou podporu v potfebné mitfe poskytovat), je rodina indikoviana pro
spolupraci s dalsi stranou, kterd ma k feSeni dané situace potfebné nastroje (odborné c¢i
pravnd vymahatelné). Skola aktualné vyuzila viech dostupnych zptisobti feSeni rizikového
chovani zédka a mozZnosti podpory zdkonnych zastupcii, ptipad je pfedan do kompetence dalsi
strané (OSPOD, Policie CR apod.).

MoZnosti a limity pedagoga — Skoly

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga

Jednim z hlavnich kol pro ucitele, rodice, pfipadné i pro psychology je vySetieni pficin
zéaSkolactvi. Néaprava jiz rozvinutého zéaskolactvi byvéa velmi obtizna, proto by méla byt jeho
predchazeni vénovana maximalni pozornost. Prvnim krokem k napravé je problém vcas
rozpoznat a porozumét individualité ditéte. Nezbytnou podminkou piekonavani vzniklych
obtizi je spoluprace rodic¢t, uditele a i poradenskych pracovnikii Skoly. Chceme-li zvolit
spravny zpisob pomoci a integrovat zaky zpét do Skoly, musime vzit v uvahu rozdily mezi
zaSkolaky a détmi odmitajicimi $kolu. Doporucujeme nasledujici postup s ohledem na cilovou
skupinu, s niz pracujeme. Pfiprava na jednani je nezbytna.

Kontakt s ditétem:
e nutné komunikovat ptatelsky, bez hodnoceni a odsuzovani
hovofit zdsadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte
zaméfit se na prozivani ditéte v dané situaci
zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si o ném mysli ted’
spolec¢né hledat cesty k naprave
ma-li dit¢ vuli chovat se Iépe, pfipravit mu pro to podminky v rodiné i ve Skole (tato
vile nesmi byt promarnéna)
e ocenit ho
Rodice:
e vyjadrfit porozuméni jejich emocim, ocenit je
e vést je v komunikaci k odd€lovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani
e upravovat chovani k ditéti (zpisob komunikace méni vnitini postoj)
e vést k porozuméni motivace chovani ditéte




Stedni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté LanSkroun
Kolarova 445, 563 01 Lanskroun

soustfedit se na to, co rodi¢e mohou, nebo dokonce musi ud¢lat ke zlepSeni situace

na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuta opatfeni funguji pfipadné
k hledéani dalSich moznosti

Ucditelé:

zpusob komunikace o ditéti je shodny jako pfi komunikaci s rodici

vysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnym prostiedim, vychovnym
pristupem rodict, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubéji chapat

vést k dlouhodobé podpote ditéte, které ma snahu zlepsit svoje chovani, nebrat to jako
samoziejmost, ale ocenovat, povzbuzovat

Doporucené postupy pro ucitele jsou (Lazarova, 2008):

1.

2.

Cim dfive je zaskolactvi odhaleno, tim 1épe pro dité. Pii hledani pfic¢in si udélat
dostatek ¢asu pro analyzu piipadu, spojit se s rodi¢i, piipadné psychologem.

Je-1i zaSkolactvi dasledkem netnosné Skolni situace, navodit zménu. Naplanovat
dlouhodoba opatteni, aby se situace neopakovala.

Pokud se zaSkolactvi rozmahd ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s pedagogicko-psychologickymi poradnami a specialné pedagogickymi
centry.

Ucit se v tiidnim kolektivu zjistit, jaké postaveni ma problémovy zak. Boji-li se
ucitelim nebo rodi¢im svéfit, predat ho do péce psychologa.

Pomoci ditéti pii ndvratu do tfidy. Doprovodit ho pii prvnim vstupu do kolektivu.
Nemluvit o tom. K vyfeSenému pfipadu se jiz nevracet a neprojevovat neduvéru.
Domluvit se srodi¢i na tésném kontaktu, aby bylo piipadné dalsi zaskolactvi vcéas
odhaleno.

Ucitel bere v vahu vlastni pocity ve vztahu k problémovému Zakovi. M¢l by se zbavit
predsudkt a postavit v§echny zaky na stejnou ,,startovni ¢aru®.

Nevhodné postupy
Za nejvice rizikové v ramci prevence a feSeni zaskolactvi na Skolach a Skolskych zatizenich
se povaZzuje:

nedtslednost ucitelt v dodrzovani Skolniho fadu, nastavenych pravidel tfid, Spatna
komunikace s vedenim $koly, kolegy, zaky;

nejednotny, pseudohumanni ptistup pedagogli v dodrzovani nastavenych pravidel ve
vztahu K feseni zaskolactvi;

nekompetentni (mocenskd, neprofesiondlni, zddna) komunikace s rodici, zakonnymi
zastupci zaka;

shazujici, Skatulkujici, zesméesiujici, mocenskd komunikace s Zdkem,;

obavy ze setkani S rodici.

Kdy, koho a v jakém p¥ipadé vyrozumét (rodi¢e, PPP, OSPOD, Policii CR atd.).

O neomluvené i1 zvySené omluvené nepiitomnosti Zakt informuje tfidni ucitel vychovného
poradce, ktery tyto udaje vyhodnocuje. Pfi zvySené omluvené nepfitomnosti provétuje jeji
vérohodnost. Doporucuje se, aby fesil neomluvenou nepfitomnost do souétu 10 vyucovacich
hodin se zakonnym zastupcem zaka tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zakonny
zastupce pozvan doporucenym dopisem. Projedna divod nepfitomnosti zaka, zplsob
omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zakonem a seznami
zakonného zastupce s moznymi disledky v piipad€ nartistu neomluvené absence. O pohovoru
provede zapis, do né¢hoz uvede zplisob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem. Zakonny
zastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i prevzeti zépisu se do zépisu
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zaznamenava. Pokud mé zak vic nezZ 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly Skolni
vychovnou komisi. Podle zavaznosti absence zaka se ji ucastni: feditel Skoly, zakonny
zastupce, tiidni ucitel, vychovny poradce, zastupce organu socialné-pravni ochrany déti,
Skolni metodik prevence, zastupce rady Skoly (pokud byla ztizena), popt. dalsi odbornici. O
pribéhu a zavérech jednani se provede zapis, ktery z(castnéni podepisi. Netcast nebo
odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani
obdrzi kopii zapisu. Pokud Zzak fadné neplni povinnou skolni dochdzku, mize mu byt ulozeno
nekteré z kdzenskych opatieni, o nich pojednava § 31 Skolského zakona. Kazenskym
opatfenim v systému zakladniho vzdélavani je specidln¢ vénovana Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., §
17 a vsystému stfedniho vzdélavani Vyhlaska ¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdé€lavani a
vzdélavani v konzervatofi, ve znéni pozdéjsich predpist.

Pokud zdk porusi povinnosti stanovené Skolnim fadem, lze mu podle zavaznosti tohoto
provinéni ulozit napomenuti tfidniho ucitele, diitku tfidniho uditele nebo diitku Feditele.
Pravidla pro jejich ukladani stanovi Skolni fad. Ttidni ucitel oznamuje ulozeni ditky tfidniho
ucitele tediteli Skoly. Dutku feditele Skoly lze zdkovi ulozit pouze po projednani
na pedagogické radé. UloZeni napomenuti nebo dutky a jeho divody se neprodlené¢ oznami
zékovi a jeho zdkonnému zastupci. Zaznamenava se do dokumentace skoly (do katalogovych
listl).

DalSim kézenskym opatienim podle Skolského zdkona je podminéné vyloucdeni Zaka ze
Skoly. Lze k nému pfistoupit pouze v ptipadé, jedna-li se o Zaka, ktery jiZ splnil povinnou
Skolni dochazku a dopustil se zavazného poruseni povinnosti stanovenych Skolskym
zédkonem nebo Skolnim fadem. Jedna se o krajni prostfedek, jehoz aplikaci je nutno v kazdém
jednotlivém ptipadé dukladné zvazit. Mezi kéazenska opatfeni patii také fikce zanechani
vzdélavani, a to v piipad¢ popsaném v ustanoveni § 68 Skolského zékona: ,Jestlize se zZak,
ktery splnil povinnou Skolni dochazku, neucastni po dobu nejméné 5 vyucovacich dnii
vyucovani a jeho neucast neni omluvena, vyzve reditel skoly pisemné zletilého Zdka nebo
zakonného zastupce nezletilého Zaka, aby neprodlené dolozil ditvody Zakovy nepritomnosti;
zaroven upozorni, ze jinak bude Zak posuzovan, jako by vzdélavani zanechal. Zak, ktery do 10
dnit od doruceni vyzvy do Skoly nenastoupi nebo nedolozi ditvod nepritomnosti, se posuzuje,
jako by vzdeélavani zanechal poslednim dnem této lhiity; timto dnem prestiva byt Zakem
Skoly.*

V mnoha ptipadech je jako sank¢ni institut vnimana také sniZena znamka z chovani, ackoli
se nejedna pfimo o kazeniské opatteni. Jeji ulozeni je popsano v pravidlech pro hodnoceni
vysledkl vzdélavani zakl, mezi které patii i hodnoceni jejich chovani, kterd stanovi Skolni fad
(§ 30 odst. 2 skolského zakona).

Je vsak tfeba zduraznit a dusledné dodrzovat zasadu, Zze sankcionovat lze pouze zavinéné
poruseni povinnosti. Ud¢lit napomenuti, ditku nebo snizit znadmku z chovéani Zzakovi,
kterému v G€asti na vyucovani brani ptrekdzka objektivniho charakteru, proto nepfichéazi
Vv ivahu — nelze trestat Zika za pochybeni jiné osoby, napf. rodice, ktery neplni své
rodi¢ovské povinnosti.

V zajmu zjistovani pfiiny zaskolactvi zdka a jejiho odstranéni muZe teditel pozadat o
spolupraci odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi, stiediska vychovné
péce, popt. organy socialné-pravni ochrany déti.

V ptipadé, ze neomluvend nepfitomnost zaka presahme 25 hodin (doporucené pocty
neomluvenych hodin, které jsou zde uvadény, mohou Skoly pfizplsobit svym podminkam),
zasild Skola ozndmeni o zanedbani Skolni dochézky s nalezitou dokumentaci (napf. kopii
pisemného pozvani zakonnych zastupct zaka k navstévé skoly, kopii zapisu z pohovoru,
pisemné vyjadieni vychovného poradce, kopii pisemného pozvani zékonnych zéastupcti Zéka
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na vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani vychovné komise atp.) orgédnu socidln¢ pravni
ochrany déti nebo povérenému obecnimu ufadu. V ramci socidlné-pravni ochrany se détmi a
mladistvymi s opakovanymi poruchami zdvazného razu zabyvaji kuratori pro déti a mladez.
Jejich tkolem je v tomto piipadé feSeni piipadi zaskolactvi ve spolupraci s rodic¢i a se Skolou.
Postupuji mj. podle zakona ¢.359/1999Sb., o sociadlné¢ pravni ochrané¢ déti, ve znéni
pozdé¢jsich predpist.

Oznameni $koly o zanedbani Skolni dochdzky je ptidéleno referentovi, ktery projednava
piestupky (kurator pro déti a mladez ozndmeni dostane jen na védomi.) Ten zvazi, zda jde o
prestupek nebo se muze jednat o trestny Cin. (V tomto pfipadé se véc posild na prislusné
oddéleni Policie CR). Véc lze poslat k posouzeni statnimu zastupci na Okresni statni
zastupitelstvi. Pokud jsou materidly o vin¢ rodict dostacujici a referent usoudi, Ze je jiz neni
tteba predvolat, prob¢hne zkracené ptikazni fizeni, pfi némz se bez nafizeni jedndni vyda
rozhodnuti (“ptikaz) o viné radicl nebo zadkonnych zastupci. Mohou dostat napomenuti
nebo pokutu do vyse 5 000 K¢. V tomto ptipad¢ se nahrada nakladi na fizeni neplati. Kdyby
s ptikazem zakonni zastupci nesouhlasili a odvolali se, piikaz by se zrusil a probéhlo by
nezkracené piikazni fizeni. To byva zahajeno také v pfipadé, jsou-li o viné rodich
pochybnosti. Jde o ustni jednani. Zakonni zastupci jsou predvolani jako obvinéni.
Za nezkracené fizeni se plati také nahrada nakladl tfizeni ve vysi 1000 K¢ (1ze odpustit, nutno
zdivodnit). Pokud vyjde najevo, ze rodice nejsou vinni, fizeni se odlozi nebo zastavi (napf.
Vv piipad¢, kdyz rodice dit¢ do Skoly vodi a ono pak opakovanég utikd). Je tfeba rozliSovat, zda
se jedna o nedbalost nebo umysl neposilat dité do Skoly. V piipadé¢ opakovaného
zaskolactvi v pribéhu $kolniho roku nasleduje hlaseni o zanedbani skolni dochazky Policii
CR. Problematika zaskolactvi je obsazena piimo v trestnim zakoné (trestné ¢iny proti roding a
mladezi), nové se uvadi v trestnim zakoniku Trestné ¢iny proti rodiné a détem.

V odhalovani zaskolactvi pomahaji také méststi straznici. V ptipad¢, ze strdznik pfi kontrolni
¢innosti zjisti, ze dit¢ v dané dobé ma byt ve Skole a neni, zjisti totoznost ditéte, kontaktuje
zakonného zastupce, o skutku sepiSe ufedni zdznam - vétSinou Gfedni zaznam piedava pouze
Policii CR, zAznam je souéasti spisového materialu, byva uloZen na sluzebn&. Straznik o
zjisSténych skutecnostech (nalezu ditéte venku v dobé, kdy ma byt ve Skole — zaSkolak)
informuje pfisluiné organy na zakladé svych povinnosti a pravomoci (Policie CR, OSPOD,
zékonni zastupci, ptipadné dalsi instituce dle konkrétni povahy ptipadu). Dale straznik
postupuje podle konkrétni situace a pfristizeni ditéte za Skolou nebo napft. pii kradezi nebo
pachani jiné trestné ¢innosti fesi a oznamuje Skole a jeho zakonnym zastupcliim.

Ptiloha ¢. 6

Slovni¢ek odbornych pojmi

Agrese - je ttocné jednani viici druhé osobé, tendence znicit nebo poskodit n¢jaky objekt
ZaSkolactvi - je imyslné zameSkavani Skolniho vyuc€ovani, zak se z vlastni vile, bez védomi
rodic¢ii vyhyba pobytu ve skole

Sikana — fyzické a psychické tyrani a omezovani jedince v kolektivu

Kyber§ikana — druh Sikany, ktery vyuziva ICT technologie (mobilni telefony, pocitace, e —
maily apod.)

Nasili — Gtoky, napadani, vyhruzky od jiné osoby s cilem ubliZit ¢i ziskat nad obéti pfevahu a
moc

Intolerance — nesnasenlivost, nerespektovani

Antisemitismus — nesnasenlivost, pfedpojatost vici zidim, etnické skupiné nebo rase
Extremismus — vyhranéné ideologické postoje, které vybocuji z istavnich norem, vyznacuje
se prvky netolerance a Uito¢i proti zakladnim demokratickym principim
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Rasismus — ideologie hierarchizujici skupiny podle rasového klice

Xenofobie — strach z neznamého, ¢asto oznacovana jako strach z cizinci

Homofobie — diskriminace, odpor nebo iracionalni strach z homosexuality nebo homosexuala
Vandalismus — svévolné poskozovani vefejného nebo soukromého majetku, které nepiinasi
pachateli zddné materidlni obohaceni

Zavislostni chovani — chovani, které vede u Cloveéka k zavislosti na navykové latce nebo
urcité ¢innosti

Netolismus — chorobna zavislost na tzv. virtualnich drogach, kam lze zafadit napi. pocitacové
hry, mobilni telefon, internet nebo televizi

Gambling — chorobna zavislost na hrani hazardnich her

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé — na rozdil od extrémnich sporti zde v prvni
fad¢ jde o védomé hazardovani, o skutecné a dostatecné vysoké riziko smrti nebo zranéni. Je
to jen jind forma ruské rulety, pfi které se nebere ohled na bézné meze, zdkony, vlastni ani
cizi zivoty

Poruchy piijmu potravy — jednad se o okruh onemocnéni, kam patfi mentalni anorexie,
mentalni bulimie a také prejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami, naptiklad se
stresem

Sekty — pojem sekta oznacuje naboZzenskou nebo politickou skupinu, ktera se odpojila od
vétsi, zavedené skupiny

Sexudlné rizikové chovdani — je soubor projevl chovani, které doprovazeji sexualni aktivity a
soucCasn¢ vykazuji rizika v oblasti zdravotni, socialni a dal§ich oblastech. Takové chovani
muze byt pfitom ve spolecnosti relativné ¢astym jevem (napf. nechranény pohlavni styk pii
nahodné znamosti, promiskuitni chovéani nebo rizikové sexualni praktiky)



