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1. Vychodiska tvorby preventivniho programu Stfedni odborné $koly a Stfedniho odborného
ucilisté Lanskroun

Preventivni program (dale jen PP) vychazi z Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze a Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zak( a student( ve skolach a skolskych zafizenich €.j. 21 291/2010-28, Strategii prevence
rizikového chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy,
Narodni strategii protidrogové politiky, Strategii prevence kriminality — vSechny strategie vidy na
prislusna obdobi, § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim,
stfednim, vys$sim odborném a jiném vzdélavani (skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisd, §
18 pism. c) zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred skodami plisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon,
Koncepci statni politiky pro oblast déti a mladeze, které do prevence rizikového chovani zarazuji
predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim: agresi, zaskolactvi, Sikané, kybersikané,
nasili, intoleranci, antisemitismu, extremismu, rasismu a xenofobii, homofobii, vandalismu,
zavislostnimu chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismu, gamblingu, rizikovym sportdm
a rizikovému chovani v dopravé, porucham prijmu potravy, negativnimu plsobeni sekt a sexualnimu
rizikovému chovani.

1.1 Hlavni cil programu

Preventivni program na Stfedni odborné skole a Strednim odborném ucilisti Lanskroun ma napomoci
vytvofit pracovnikim Skoly podnétné prostredi pro vychovu a smérovani zakl ke zdravému Zivotnimu
stylu, napomahat socialnimu a osobnostnimu rozvoji zakl a rozvoji jejich komunikacnich dovednosti.
Obecnym cilem je zvysit odolnost zakd vici Skodlivym jevlim soucasné spolecnosti, predchazet
rizikovému chovani zakl ve vyse vyjmenovanych oblastech, ¢i minimalizovat dopady a projevy
takového chovani.

1.2 Garant programu a jeho spolupracovnici

Za koordinaci preventivnich aktivit zodpovida Skolni metodik prevence rizikového chovani (dale jen
SMP), ktery spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky $koly, s vychovnym poradcem a s
odborniky a institucemi zabyvajicimi se problematikou rizikového chovéni zakd. SMP aktualizuje PP a
seznamuje s nim feditele Skoly. Garantem PP je feditel Skoly.

1.3 Charakteristika skoly

Stfedni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté Lanskroun je statni Skola s pravni subjektivitou
zfizovana Pardubickym krajem. Hlavni budova skoly, kde probiha teoretické vyucovani, sidli vedeni
Skoly, technickoadministrativni Usek, dilny, odborné ucebny, télocvi¢na a jidelna se nachazi na ulici



Sokolska, kosmetické, kadernické salony a kniharské dilny na ulici Lidickd a domov mladezZe na ulici
Kratka.

Ve $kolnim roce 2021/2022 navstévuje Skolu 330 z4ka, rozdélenych do 26 tfid.
Obory:
Stfedni odborné ucilisté:

Ndastrojaf, Mechanik elektrickych zafizeni, Kniha¥, Kadernik, Elektrikar
Stfedni odborna Skola:

Elektrotechnika, Mechanik-elektronik, Kosmeticka
2. Analyza soucéasného stavu

Analyza problematiky rizikového chovani zZaka ve skole je dileZita pro zjisténi aktualniho stavu,
stanoveni pficin rizikového chovani a vytyceni cil(l prevence.

V predchozim roce jsme se setkali na nasi Skole predevsim s témito typy rizikového chovani:
zavislostni chovani (koureni) a zaskoldctvi — respektive nelcast na distancni vyuce, které ma nejvétsi
podil na neprospéchu #ak. Pfedchozi rok byl ve znameni Covidu. Zaci pfevaznou &ast $kolniho roku
stravili mimo 3kolu. V dlsledku toho se naprosta vétsina primarné preventivnich aktivit
neuskutednila.

3. Cile PP
3.1 Kratkodobé cile

Pro Zdky

-V pribéhu celého skolniho roku budeme nadale dlisledné sledovat absenci vSech Zak( a pfti
pravidelnych tfidnickych hodinach budeme zakim pfipominat nutnost dochazky k Uspésnému
ukonéeni studia.

-V pribéhu zafi a fijna vytvorime nabidku volnocasovych aktivit pro ubytované Zaky, predevsim je
dllezité nabidnout sportovni a zajmové aktivity, kterymi smysluplné vyplni volny cas.

-V pribéhu skolniho roku provedeme monitoring rizikového chovani — predevsim se zamérime na
problematiku Sikany a netolerance.

Pro rodice

- Zlepsime spolupraci s rodici a motivaci rodic¢l k vétsimu zajmu o prospéch a absenci jejich déti.
Pro ucitele

- Béhem s$kolniho roku budou pedagogicti pracovnici absolvovat tematické seminafe, aby se lépe
orientovali v problematice rizikového chovani a dokazali |épe pracovat s problémy ve tfidé.

3.2 Dlouhodobé cile

- pracovat na vylepseni preventivniho programu skoly, tim, Ze se do jeho tvorby a realizace
zapoji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly



- ziskat podporu a pochopeni vsech pedagogickych pracovnik(i skoly v otazce nutnosti
prevence a jeji realizace, podporovat priibézné vzdélavani pedagogli v oblasti prevence
rizikového chovani

- zlepSovat komunikacni a asertivni dovednosti Zak(, zlepSovat jejich sebeovladani a nenasilné
zvladani konflikt( formou interaktivnich metod pfimo ve vyuce

- prostfednictvim pravidelnych tfidnickych hodin zvySovat socidlni kompetence Zakd, vést je k
zodpovédnosti za svoje chovani

- neustalym zlepsovanim skolniho prostifedi a podpory pozitivniho klima ve Skole zajistit Zakim
pfijemné a podnétné prostredi, aby do Skoly chodili ,,radi“

- usilovat naddle o dobré vztahy mezi Skolou a rodinou, podporovat rodice ve spoluprdci se
Skolou

- podporovat volnocasové aktivity a zajmové krouzky pro lepsi vyuzivani volného ¢asu zaka

v s

- nabidnout rodi¢lim poradenskou cinnost v pravidelnych konzultaénich hodinach

- seznamit vSechny pracovniky Skoly s programem proti Sikanovani

- sniit ¢etnost rizikového chovani u Zakl skoly (zaskolactvi, projevy Sikany, agrese,
nadrazenosti atd.)

- udrZet a rozvijet pFiznivé socialni klima skoly — pocit divéry, atmosféru pohody a klidu

- podporovat vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a osvojeni pozitivniho socidlniho chovani
4. ZpUsoby realizace
4.1 Aktivity pro zaky

— Spolu po Covidu — v ndvaznosti na vyzvu MSMT prob&hnou adaptacni pobyty pro vybrané tfidy

— vyukové bloky — zamérené na nespecifickou prevenci, kterd se zabyva posilovanim zdravého
zpUsobu Zivota, vlastniho sebehodnoceni, posilenim vztahu s vrstevniky a rodinou, otevienost a
komunikaci (realizace SMP, utitelé teorie a odbornych predmét()

- akce poradané zaky - penéini sbirky / Svétluska, Srdickovy den/- celoroéni aktivita Zaka, ktera
podporuje zajem o celospolecenské problémy

- Sportovni soutéze - Ucast na celorocnich sportovnich soutézich v rdmci vyucovani i ve volném case
podporuje zajem zakd o smysluplné vyuzivani volného ¢asu a podporuje zdravy Zivotni styl, napft.
turnaj ve futsale

- Odborné soutéze — Gcast zvySuje zajem o obor, poskytuje motivaci ke studiu a prenasi ve skole
ziskané poznatky do praxe

Specificka vSeobecna primarni prevence

- pfrednasky a interaktivni besedy (v rdmci skoly, spoluprace s PPP a dalSimi organizacemi)
- volnocasové aktivity — sportovni, kulturni

- sportovni akce — jednorazové

- poradenska ¢innost — VP, SMP

- kulturni akce — zajezdy do zahranici, na vystavy, navstévy kina, exkurze

Pfehled akci

Prednaska vztahy, sex, AIDS

Interaktivni pfedndska s naslednou besedou na téma vztahy a sex se zamérenim na rizikové sexudlni
chovani. Cilem je seznamit Zaky celé Skoly s nebezpecim sexualné pfenosnych nemoci a jejich
prevenci.

Spolu po Covidu, Skolni vylety, lyZatsky kurz, vyménné staze se zahrani¢nimi partnerskymi skolami
Aktivity jednotlivych t¥id, které podporuji spolupraci a sounalezitost jednotlivych skupin, béhem
neformalni aktivity TU monitoruje sloZeni skupiny a kooperaci, problémové Zaky ¢i aktivity.



Specificka selektivni ¢i indikovana prevence neni v soucasné dobé planovana, ale v ptipadé, Ze se
objevi problém ve skupiné (tfidé), pfipadné u jednotlivce bude zahdajena prace ve spolupraci s dalSimi
odborniky na prevenci pravé u téchto specifickych pripada.

Prehled témat souvisejicich s PP realizovanych v ramci jednotlivych pfedmétu

Télesna vychova - sport jako zdravy Zivotni styl, fair play jedndni

Obcanska nauka - ndboZenska hnuti a sekty, hrozby demokracie, politicky radikalismus a
extremismus, terorismus, rasismus a nasili, malé socialni skupiny a vztahy v nich, Sikana, generova
rovnost, vandalismus

Ekonomika - Finan¢ni gramotnost, nevyhodné Uvéry, osobni finance, predluzeni

Zdravovéda — Infekéni onemocnéni, plsobeni antikoncepce, prevence neplanovaného téhotenstvi
Chemie — Alkoholy, alkaloidy

Anglicky jazyk — Sport, zdravy Zivotni styl, mladez a jeji problémy

Spolecenskovédni vzdélavani — rozvoj obéanskych postoji a formovani kritického mysleni, pozitivni
ovlivnéni hodnotové orientace zak

ICT — kybersikana, rizika internetu, netolismus

4.2 Aktivity pedagogt

- Vzdélavaci seminare pedagogl (v ramci skoly, ... aj.)

- vzdélavani SMP — absolvovani seminafl dle nabidky odbornych pracovist a PPP Usti nad Orlici
- vzdélavani VP — seminare dle nabidky

- porady pedagogti — SMP informuje ostatni pedagogy o novinkach v resortu PP

4.3 Spoluprace s rodici

- Rodi¢e mohou kontaktovat pedagogické pracovniky pomoci e-mailu, telefonu nebo si mohou
domluvit osobni schizku.

- Na za&atku roku jsou rodi¢e informovani o konzultaénich hodinach t¥idnich ugitel, SMP a VP

—Na zacatku studia jsou rodice informovani o realizaci preventivnich aktivit na Skole a podepisuji
generalni informovany souhlas s preventivni ¢innosti.

- Jednou za pololeti jsou realizovany tfidni schlzky.

- Na tfidnich schlizkach jsou rodice informovani o postupech v rdmci prevence rizikového chovani,
aktudlné o koureni nezletilych zakd, metodach predchazeni zaskolactvi a Sikany a dalsich specifickych
problémech

- Na tfidnich schlizkach jsou zjistovany potreby rodicl, v pfipadé potfeby jsou svolavany tridni
schizky ad hoc

-V ptipadé problému (vychovného, studijniho, zdravotniho, socidlniho atd.) se Zakem jsou rodice
Skolou kontaktovani, informovani o problému. Spolecné (zak, rodice, skola) problém resi.

- Rodi¢e maji PP k dispozici na webovych strankach skoly.

- Rodice jsou hromadné informovani prostifednictvim internetovych stranek Skoly o viech zménach
ve Skolnim rozvrhu, o skolnich akcich a dalSich aktivitach.

5 Plan vyhodnoceni

Zda bylo dosazeno cild preventivniho programu, budeme zjistovat pozorovanim po celou dobu béhu
preventivnich aktivit ve Skolnim roce. P¥i tfidnich schlizkach ziskdame od rodi¢t dotazanim zpétnou
vazbu na problematiku absence zaka.



Mési¢né zhodnotime a secteme pocet zameskanych hodin a vyhodnotime dochazku zak( vsech
obor(. Dale vyhodnotime, formou kratkého dotazniku pro ubytované zaky, zda byla zprostfedkovana
zaklm v pribéhu roku dostateéna nabidka volnocasovych aktivit.

Kratkym evaluacnim dotaznikem v fadach pedagogt zjistime, zda maji jasnéji v problematice
rizikového chovani, pfedevsim zda védi, jak se zachovat a na koho se obratit v pfipadé, Ze budou
muset fesit néjakou formu rizikového chovani. Déle zjistime, zda je pro né preventivni plan
srozumitelny a zda je, podle jejich nazoru tfeba, vice se zabyvat urcitou formou rizikového chovani v
dalSich letech.

Preventivni program mUzZe byt doplriovan dle potifeby na zakladé ziskani dalSich poznatkd.

Preventivni program byl zpracovdn dne 29. 6. 2021 a ma platnost po celou dobu skolniho roku
2021/2022.

Zpracoval: Jifi Mann

Schvéleno dne:

Ing. Jaroslav Novak, reditel Skoly

1. priloha
Krizovy plan Skoly — strategie postupu feseni v pfipadé zjisténi rizikového chovani

Krizovy plan skoly - strategie postupu reseni v pripadé zjisténi
rizikového chovani

Dojde-li k poruseni skolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v
prostordch skoly nebo vyskytu jiného rizikového chovani (Sikana, kybersikana, vandalismus,
zaskolactvi) bude postupovano dle $kolniho fadu a metodickych pokynd MSMT CR €. j.: 21291/2010-
28 k prevenci a feseni Sikany, €. j.: 21149/2016 k primarni prevenci rizikového chovani takto:

1. Individudlni pohovor se Zakem (dle konkrétni situace — tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik
prevence nebo reditel)

2. Podle zjisténych informaci spoluprdace s rodinou

3. Doporuceni a zprostfedkovani kontaktu s odborniky

4.V pripadé nezajmu rodicl kontaktovani socialniho odboru a oddéleni péce o dité

5.V pfipadé dealerstvi oznameni Policii CR.

Konkrétni postupy v pfipadé:

Zneuzivani ndvykovych latek
Sikany

Kybersikany

Vandalismus

Zaskolactvi

vk wnN e



1. Postup skoly pfi vzniku problému v oblasti zneuZivdni ndvykovych ldtek

I. U Zaka byly nalezeny nelegalni drogy

1. Ucitel odebere za pfitomnosti svédka latku a uloZi ji na bezpecné misto (do skolniho sejfu) s
pisemnym zdznamem o pfipadu.

2. Oznami tuto skutecnost fediteli Skoly.

3. U¢iteli neni dovoleno bez svoleni 74ka provadét $etieni. Toto je opravnéna pouze Policie CR u osob
podezielych ze zneuzivani drog.

4. Reditel $koly informuje rodi¢e zdka a rozhodne, zda je nutné postoupit pfipad policii.

5. Reditel $koly rozhodne o pfipadném potrestani zaka a prostfednictvim TU informuje rodice.

Il. Na pudé skoly je nalezen Zak pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo trpi abstinen¢nimi pfiznaky
1. Ucitel, ktery nalezne zdka pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo Zaka trpiciho abstinenénimi
pfiznaky, zajisti Zakovi bezpecnost (da ho okamzité pod dohled TU, pfipadné jiného ucitele a
okamzité kontaktuje rodice, pfipadné zdravotnické zatizeni).

2. Ucitel pripad okamzité nahlasi vedeni Skoly.

3. Ucitel provede ve spolupraci s vychovnym poradcem ¢i metodikem prevence zapis o daném
pfipadu.

4. Reditel $koly informuje rodi¢e 7dka a rozhodne, zda je nutné postoupit pfipad policii z dGivodu
zneuzivani a distribuce drog.

5. Po navratu Zdka do Skoly provede tfidni ucitel, pripadné vychovny poradce ¢i metodik prevence
pohovor se Zdkem. Doporuc¢i mu rozhovor s odbornikem, zpocatku treba pres linku dlvéry, dale
doporuceni na odborniky ze zdravotnického zafizeni, K-centra, PPP, apod.

6. Reditel $koly rozhodne o pfipadném potrestani zaka a prostfednictvim TU informuje rodice.

I1l. Zak se svéfi s tim, Ze uziva drogy

1. Ucitel nabidne radu a podporu nebo se obrati na vychovného poradce ¢i metodika prevence.
Doporuci zakovi rozhovor s odbornikem napf. ze zdravotnického zatizeni, K-centra, PPP apod.
Pripadné se Zakovym souhlasem pfrislusné zafizeni (napf. PPP) okamzité kontaktuje.

2. Pokud plijde o nezletilého Zaka, je nutné ho presvédcit o nutnosti kontaktovat rodice a vse jim
vhodnou formou ozndmit. Zachovani miléenlivosti vzhledem k véku Zaka je nevyhovuijici pro obé
strany.

IV. Na pudé skoly byly nalezeny drogy nebo vybaveni k jejich uzivani

1. Ndlezce z fad ucitelt drogy nebo vybaveni zajisti jejich bezpecné ulozZeni.
2. Provede zaznam o pfipadu za pfitomnosti svédka.

3. Informuje feditele Skoly nebo jeho zastupce.

4. Reditel $koly nebo jeho zastupce kontaktuje policii.

V. Z3k je pfistizen pti prodeji drog

1. Pedagog Ci jiny pracovnik Skoly odebere latku a uloZi ji na bezpecném misté (do Skolniho sejfu) se
zdznamem o pripadu a za pfitomnosti svédka.

2. Pedagog Ci jiny pracovnik Skoly kontaktuje vychovného poradce ¢i metodika prevence a ten
prodiskutuje pfipad se zdkem. Provede zapis o pohovoru.

3. Pedagog ¢i jiny pracovnik skoly vSe oznami rediteli Skoly.

4. Reditel $koly kontaktuje policii z déivodu poruseni § 217 trestniho zadkona (ohrozeni mravni
vychovy mladeze) a prostiednictvim tfidniho ucitele vse oznami rodicim Zaka.

5. Reditel $koly rozhodne o pfipadném potrestani zaka a prostfednictvim TU informuje rodice.



2. Skolni program proti Sikanovdni

Program je vytvofen na zakladé Metodického doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, Zaka a student(l ve Skolach a skolskych zafizenich ¢. j. 21291/2010-28 a Metodického
pokynu MSMT k fedenf Sikanovani ve $kolach a kolskych zafizenich &. j. 22294/2013-1.

Existence programu proti Sikanovani vymezuje postoj Skoly vici problému vyskytu Sikany na skolach.
Program proti Sikanovani ma pfispivat k vytvareni bezpecného prostoru, respektujiciho a vstficného
prostiedi ve Skole. Zamértuje se predevsim na prevenci Sikany a nabizi postupy pro pfipad feseni
Sikanovani. Je urcen pedagogickym i nepedagogickym pracovnikim skoly a stejné tak zaklim a jejich
rodictim.

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztah(i mezi Zaky a mezi
Zaky a uciteli, a to zejména:

- podpora solidarity a tolerance

- podpora védomi sounalezitosti

- vytvareni podminek pro zapojeni viech zak( do aktivit tfidy a Skoly

- rozvoj spoluprace mezi zaky a jejich vzajemného respektu

- rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.

Zdkladni pojmy

Sikanovani = jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastra$ovat 74ka, pfipadné
skupinu Zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Gtocich jedincem nebo
skupinou vidi jedinci ¢i skupiné Zakd, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodd nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické Gtoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v
podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZzovani. MlzZe mit i formu sexualniho obtéZovani az
zneuzivani. Nové se mlze realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kybersikanu.

Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovéni zaka ¢i zaka tiidni
nebo jinou skupinou spoluzakl. Nebezpecénost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zdvaznosti,
dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.

Verbalni Sikana = slovni Utoky v podobé naddavek, pomluvy, poniZovani, zesmésiovani, vyhrozovani.
Kybersikana = Gtoky pomoci e-mailQ, sms zprav, vyvésovani urdzlivych material{i na internetové
stranky apod.

Fyzickd Sikana = fyzické Utoky rGzného typu (od hazeni papirkd a jinych predmétl po biti apod.),
zamérné niceni a poskozovani véci obéti, kradeze apod.

Smisena Sikana = kombinace verbalni a fyzické Sikany.

Jak poznat Sikanu?

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napt.:

- 74k je o pFestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
- Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

- O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

- Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

- PGsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

- Stdva se uzavienym.

-Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

- Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

- Zaspinény nebo poskozeny odév.

- Stdle postrada néjaké své véci.

- Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.



- Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.

- Zacina vyhledavat dlivody pro absenci ve skole.

- Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
- Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakdim nové zafazenym do tfidy, nebot
pfizpisobovaci konflikty nejsou vzdcnosti!

Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napft.:

- Posmésné poznamky na adresu zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho
Ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni prezdivkou nebo "legraci"
zranitelny.

- Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym ténem.

- Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

- Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovaénym ténem, a
skutecnost, Ze se jim podfizuje.

- Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluticasti na nich.

- Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét
neopldci.

-Rvacky, v nichZ jeden z Ucastnikl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Ceho by si méli vsimat rodice?

- Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

- Dité nema kamardda, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

-Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.

- Nechut jit rdno do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z domova,
pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

- Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz
autem.

- Dité chodi dom{ ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

- Usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napf. "Nechte mé!"

- Dité ztraci zadjem o uceni a schopnost soustredit se na né.

- Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné sebevrazdé.
-Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

- Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované tika, Ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize.

-Dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

- Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, moZna projevuje i zlobu
vUci rodi¢iim.

- Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat doma. Své
zdravotni obtiZze mUZe prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

-Dité se vyhyba dochazce do skoly.

- Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Co délat v pripadé podezieni na Sikanu

- Pokud se Vam dité svéri se svym trapenim, dlvérujte mu, podpofrte ho a slibte pomoci.

- Pokuste se zjistit co nejvice informaci.

- Informujte skolu o podezfeni na Sikanovani. Obratit se mlzZete na tfidniho ucitele, skolniho

- metodika prevence, vychovného poradce nebo vedeni skoly. Navstivte nds.

-Pti feSeni problému spolupracujte se Skolou. Budeme respektovat Vas pozadavek na zachovani
dlvérnosti informaci.

Co udéla skola?



Zmapovdni situace

V pribéhu prvniho pololeti skolniho roku bude provedeno dotaznikové Setfeni u vSech zaku skoly,
74ci budou hodnotit své vztahy se spoluzaky. Dotaznik zadd a vyhodnoti SMP ve spolupraci

s vychovnym poradcem. Na zakladé ziskanych informaci a ve spolupraci s tfidnimi uciteli bude
pracovano s jednotlivymi tfidami a skupinami. V ramci tfidnickych hodin budou posilovany dobré
vztahy. S vysledky budou seznameni vSichni ucitelé.

Motivace pedagogut pro zménu, dalsi vzdéldvdni pedagogii

Na zacatku roku sezndmi SMP viechny pedagogické pracovniky $koly s programem proti $ikanovani,
proskoli je ve znalostech dané problematiky a sezndmi je s postupem feSeni v pripadé Sikany.
Pedagogové budou dale motivovani a vybirdni pro dal$i vzdélavaci seminafe v problematice Sikany a
jiného rizikového chovani.

UZsi realizacni tym

Tvofi ho feditel Skoly, zastupce reditele pro teoretické vyucovani, zastupce reditele pro praktické
vyucovani, hlavni vychovatel domova mladeze, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, pfip.
tfidni ucitel.

Spolecny postup pfi feSeni Sikanovdni

Kdy je nutné zacit vySetrovat Sikanu?

- rodice oznami podezieni na Sikanovani nebo Zadaji o vysetteni tyrani jejich ditéte

- dojde k ,,provaleni” Sikanovani (ucitel je svédkem fyzického Utoku, obét ma viditelna zranéni)

- obét nebo jeji kamarad pripad nahlasi uciteli

- Sikana vyjde najevo pti vyhodnoceni monitorovani (dotaznik()

- pfi nepfimo varujicich signalech, kdy Zak vysila skryté signaly o pomoc (Zak vchazi do tfidy aZ po
uciteli, postdva osamocené, nema kamarada, je smutny, ustraseny, ma nadmérnou absenci, ndhle se
mu zhorsi prospéch apod.) nebo pfi zndmkach subtilniho nasili a manipulace (Zak je prehlizen,
odmitan, dostava prikazy a snaZi se jim vyhovét, ostatni mu nici véci a je teréem rdznych Zertikd, tfida
se mu sméje, nadava mu, ostatni do néj strkaji, ,,dobrovolné” jim dava svacinu).

PFi hodnoceni projevu vidy posuzujeme, zda jsou pritomny znaky Sikanovani: samoucelnost agrese a
nepomeér sil.

Kdo fesi sikanu a s kym spolupracuje?

- Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem, se skolskym poradenskym
zafizenim, pfip. jinymi odborniky

Postup pedagoga:

-pokud je pedagog informovan o Sikané nebo pojme podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité
vySetfovani ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem

- informuje reditele

Postup reditele skoly:

- pfijme informaci o Sikanovani (od pedagoga, rodice, Zaka)

- rozhodne se, zda Skola zvladne feseni Sikany vlastnimi silami nebo zda potfebuje pomoc zvenci
(PPP, Stfedisko vychovné péce, Policie CR)

-v pfipadé prokazatelnych jevl Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na jejim vysetfovani
dle jeho pokyn

- zajisti informovani rodicl o vysettovani Sikany, které ridi

-v pfipadé potreby je nutné zajisti zprostfedkovani odborné péce:

- v pfipadé nutnosti doporudi rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadné doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné pfislusném diagnostickém
ustavu

- v mimoradnych pripadech poda navrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatreni ¢i Ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu



— pfi podezreni, ze Sikanovani naplnilo podstatu trestného Cinu (provinéni), oznami tuto skutecnost
Policii CR
-projednd v pedagogické radé potrestani agresor(.

Na co se zamérit

- Je nutno zdokumentovat odpovédi na nasledujici otazky:

- Kdo je obéti, popfipadé kolik je obéti?

- Kdo je agresor, poptipadé kolik je agresort, kdo z nich je iniciator, kdo aktivni Gcastnik a kdo je obéti
i agresorem?

- Co, kdy, kde a jak délali agresofi konkrétnim obétem?

-K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

- Jak dlouho Sikanovani trva?

-V pripadé, Ze je informdatorem rodi¢, nesmime jeho vypovéd zpochybnovat, ale véc neodkladné
resit.

- Domluvit se s rodici na spolupréci, na zptisobu ochrany ditéte a naznacit pristi kroky

-V pfipadé, ze je informatorem sama obét, je dilezité, aby o tom nevédéli ostatni zaci a abychom ji
ochranili pfed agresory.

Postup SMP a VP

a) Vysetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou)

- rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi

- nalezeni vhodnych svédku - vybereme Zaky, ktefi s obéti kamaradi nebo ji alespor neodmitaji, Zaky,
ktefi jsou nezavisli na agresorech

- individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vak konfrontace obéti a agresort) -
dllezité je, abychom rozhovory organizovali tak, aby o nich druzi nevédéli

- zajisténi ochrany obétem - po celou dobu vysetfovani je nutné ochranit obét, zvysit dozor,
zorganizovat bezpecné prichody a odchody ditéte, v nutném pfipadé nechat dité doma

- rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi - nasleduje az po shromazdéni dikazl! Slouzi
k zastaveni agrese, upozornime je, Ze pfi jakémkoli ndznaku Sikanovani bude jejich potrestani
prisnéjsi, pfipadné bude nahlaseno policii, naopak, pokud budou mit snahu napravit situaci, mize to
zmirnit kazeriska opatfeni

- realizace metody usmiteni nebo metody vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor, vychovna komise s
agresorem a jeho rodici)

-tfidnicka hodina (o zpUsobu potrestani agresorl informujeme celou tfidu. Je tfeba s touto tfidou
nadale pracovat, rozvijet kamaradské a bezpecné vztahy. MiZeme se také obratit na odborniky
Stfediska vychovné péce, PPP.

- rozhovor s rodici - Ukolem je informovat rodice o zjisténich a zavérech skoly a domluvit se na dalSich
opatfenich

-v pripadé nutnosti — tfidni schlizka

- prace s celou tfidou.

b) Vysetfovani pokrodilé Sikany s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti
-prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového
nasili

- domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetfovani

- zabranéni domluvé agresort na kfivé vypovédi

- pokracujici pomoc a podpora obéti

- nahlaseni policii

- vlastni vysetfovani — rozhovor s obéti a informatory, nalezeni nejslabsich ¢lank( nespolupracujicich
svédkd, individualni nebo konfrontacni rozhovory se svédky, rozhovory s agresory, ptipadné jejich
konfrontace

- lé¢ba — metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.



V rdmci prvni pomoci je nutné pfi pokrocilych, brutdlnich a krimindlnich Sikanach spolupracovat s
dalSimi institucemi a orgdny, a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem
vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

V pfipadé negativnich dopadu Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat ji péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specidlné pedagogického centra nebo dalsich
odbornikl — klinickych psychologl, psychoterapeut( nebo psychiatra.

Vychovna opatreni

- napomenuti a datka tfidniho ucitele, ditka reditele skoly,

- snizena znamka z chovani,

- ve zvlast zavaznych pripadech podminec¢né vylouéeni a vylouceni ze skoly.

V mimoradnych pripadech se uZiji dalsi opatreni:

- feditel Skoly doporuci rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pfipadné
doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zzaka v mistné pfisluSném diagnostickém ustavu,
- feditel Skoly podd ndvrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, pfipadné
k zahajeni fizeni o natizeni pfedbéziného opatreni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém ustavu,

-v pfipadé, Ze Sikana naplriuje skutkovou podstatu trestného ¢inu podle z. ¢. 40/2009 Sb., trestniho
zakoniku, podava reditel $koly trestni ozndmeni na Policii CR.

Primdrni prevence v tfidnickych hodindch

- ¢asovym prostorem tfidniho ucitele pro uskutec¢novani programu jsou tfidnické hodiny

- Ucastnici by méli sedét v kruhu, aby na sebe vzdjemné vidéli a mohli spolu komunikovat bez
prekazek

-obsah setkani by mél zahrnovat: zahdjeni, aktualni témata, pfipominky a dotazy, komunikace by
méla byt oteviend, kazdy ma prostor se vyjadfit

- je nutné vytvofit specificka pravidla komunikace, o které se béhem prace TU opira

- béhem setkani se nastavuji normy, TU dava jasné najevo, Ze Sikana nebude trpéna

Skolni poradenské sluzby

Pokud nékdo z Zaku ¢i rodica, pfip. ucitelll potfebuje pomoc, mlize se obratit na:
- tfidniho ucitele

- Skolniho metodika prevence rizikového chovani

- vychovného poradce

- feditele Skoly

Spoluprdce sSkoly se specializovanymi pracovisti

Pti predchazeni pripaddm Sikany a pfi jejich feseni je dulezita spoluprace vedeni Skoly nebo skolského
zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce skoly s dalSimi institucemi
a organy. Zejména:

-v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stredisky vychovné péce, specialné
pedagogickymi centry

-v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafti, détskymi psychology, psychiatry a zafizenimi,
ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individudlni a rodinné terapie

-v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence (mozZnost
vstupovat do kazdého Setreni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou)

-pfipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a reSeni Sikany.



Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na organy
¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zdkon uréuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit
tuto skute¢nost obecnimu Uradu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socidlné pravni ochrany déti
(OSPOD). V pripadé, Ze se rodi¢e odmitaji spolupracovat se skolou, je Skola opét opravnéna
vyrozumét OSPOD.

3. Kybersikana

Skola méa jednozna¢nou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona &.
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon) (Zdkon 561/2004 Sb., 2012), ve znéni pozdéjsich predpisu, jsou Skoly a Skolska
zafizeni povinny zajistovat bezpeénost a ochranu zdravi déti, ikt a studentl v priibéhu
vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto divodu pedagog musi Sikanovani

v v ve

mezi zaky neprodlené tesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Skola ¢i $kolské zaFizeni ma odpovédnost za déti a zaky v dobé vyucovani a $kolnich akci, a to
podle "§ 391 zdkona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace a podle Pracovniho fadu pro zaméstnance
Skol a skolnich zafizeni, napf. ¢l. 2 (Vyhldska ¢. 263/2007 Sb., 2007) a odpovida i za Skodu
zplUsobenou zaklim v dobé vykonavani prechodného dohledu, tj. pfi vyucovani a v pfimé
souvislosti s nim.

Reditel koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pro své
zaméstnance dle § 101 a §102 zékona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace (Zdkon ¢. 262/2006 Sb.,
2006), ve znéni pozdéjsich predpisu.

Pfi stanoveni kompetenci pfi reSeni kybersSikany je tfeba zjistit, zda jednani prokazatelné
souvisi s ¢innosti Skoly (tykd se Zaka ¢i zaméstnancl Skoly a zarovert ma vyrazné negativni
dopad do skolniho prostiedi nebo takové naruseni intenzivné a bezprostfedné hrozi).

Pokud ano:

o Skola pomize obéti zajistit dikazy.

e Skola postupuje podle krizového planu.

e Skolsky zakon nové (od 1. 9. 2017) definuje formulaci zvlaét zavazného poruseni $kolského
zakona, kdy je reditel skoly povinen v uvedeném pripadé Zaka stfedni Skoly vyloucit. Jde o
hrubé a opakované slovni i fyzické projevy nasili na ostatnich Zacich, nebo také na ucitelich. V
pripadé zaka, ktefi by se dopustili takového zvlast zavazného poruseni Skolského zakona a ktefi
jesté plni povinnou skolni dochazku, oznami reditel skoly odbor socialné-pravni ochrany déti.
Ten pak musi pfipad resit. Soucasné je v obou pripadech reditel povinny nahlasit takové
chovani také statnimu zastupitelstvi, které bude postupovat v rdmci svych kompetenci.

eV zavainéjsich ptipadech kybersikany (kyberSikana napliuje skutkovou podstatu trestného
¢inu) $kola kontaktuje Policii CR a organ socidlné-pravni ochrany déti.

o Skola informuje zasazené 7aky o vysledcich Setfeni ve $kole a udélenych trestech.



V ptipadé Fedeni jednotlivych situaci Ize vyuZit také metodickou pomdcku MSMT obsahuijici
anonymizované ptipady a moznosti jejich feSeni
(http://www.msmt.cz/file/43418/download/).

Pokud ne:

Skola nemuize udélovat kazeriské tresty, popt. snizené znamky z chovani za €innost, kterd se

nestala béhem vyucovani nebo v ramci akci organizovanych a zajisténych Skolou, kde ucitel

vykonava nad zaky dohled — pfi kurzech, exkurzich a jinych ¢innostech vyplyvajicich ze skolnich

vzdélavacich programl nebo ucebnich dokumentd, pfi Ucéasti na soutéZich, prehlidkach,

popfipadé pfi jejich pripravé a na jinych akcich organizovanych sSkolou nebo Skolskym

zarizenim.

To ovSem neznamena, Ze by Skola neméla kybersikanu fesit alespon v nasledujicich zakladnich
bodech:

Zjistéte informace o tom, kterych tfid se pfipad kybersikany tyka. Ve vSech zasazenych ttridach
pak provedte sociometrii, kterd mlze pfitomnost rizikového komunikaéniho jevu odhalit. Déle
postupujte podle zpracovaného krizového planu. Sociometrické metody, u ktery je to
vyzadovano, je nutné, aby provadél proskoleny odbornik.

Doporucte rodi¢tim obéti, aby se v pripadé kybersikany svého ditéte obrétili na Policii CR, popf.
podali Zalobu k soudu.

Doporucte rodi¢lim, aby se v pfipadé kybersikany svého ditéte obratili na specializovanou
kybersikany (kybersikana napliuje skutkovou podstatu trestného ¢inu) doporucte rodi¢lim
kontaktovat Policii CR a orgdn socialné-pravni ochrany déti.

Informujte (se souhlasem zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce zaka nezletilého) zasazené
Zaky o postupu pfi feseni kybersikany. Sdélte jim, Ze Skola trestat v tomto pripadé nemuze, a
proto byl pfipad predan policii/soudu. Déti potfebuji védét, ze za kazdé nepfimérené chovani
pfijde trest.

Skola ma ohlaovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich pfipadech (Ministerstvo
Skolstvi, 2016a):

A.

Dojde-li k Sikané/kybersikané v prtibéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani sSkolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skutecnost ozndmit zdakonnému
zastupci jak Zaka, ktery byl utocnikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zédkona (§ 21 odst. 2 Skolského zdkona, podle néhoZ maji zakonni zastupci déti a
nezletilych Zakd pravo mj. na informace o pribéhu a vysledcich vzdélavani ditéte Ci zaka a
pravo vyjadfovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zaleZitosti jejich
vzdélavani).

Skola ohlasuje orgénu socidlné pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které nasvédéuji tomu,
Ze dité je v ohroZeni bud' proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohroZuje svym
chovéanim samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjsich predpist (Zdkon ¢. 359/1999 Sb., 2012)); v pfipadé Sikany se jednd o vsechny
pfipady, které Skola ozndmila policejnimu orgdnu nebo statnimu zastupci, a ddle pfipady, které


http://www.msmt.cz/file/43418/download/

vySe uvedenym nebyly oznameny i pfesto, Ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl zakonny
dlvod.

C. Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jedndni, které by mohlo napliovat znaky prestupku nebo
trestného ¢&inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je moiné podat také na statni
zastupitelstvi. Tuto skutecnost ozndmi feditel Skoly nebo jind povérend osoba jakoukoliv
formou (pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR, v idedlnim piipadé pfimo specialistovi na
problematiku mladeze Sluzby krimindlni policie a vySetfovani, jinak na nejblizSim obvodnim
oddéleni policie. V takovém pfripadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na
vyrozumeéni do jednoho mésice od podani oznameni. Oznameni muiZe podat také zdkonny
zastupce ditéte.

V pfipadé zavaznéjsiho stupné sSikany/kybersikany by mél byt informovan také zfizovatel
Skoly.

Co muze délat sSkola:
1. Podpofit obét a zajistit jeji bezpeéi

Mezi prvni kroky patfi zejména zklidnéni obéti (ta je Casto rozcilena, jeji reakce mohou byt
prehnané, v nékterych ptipadech az suicidni) a nabidnuti podpory. Zaroven je tfeba zajistit,
aby kybersikana ddle nepokracovala, tedy odstranit zavadny obsah z internetu — napt. smazat
videa, ktera obét ponizuji, odstranit zavadné fotografie, zablokovat profil pachatele atd. Toto
lze provadét v soucinnosti s IT odbornikem, poskytovatelem dané on-line sluzby,
administratory sluzby apod.

2. Zajistit co nejvice dikaznich materidli

Pfed samotnym smazanim material( je vSak nutné zajistit dostatek dlikazi — pofidit si
snapshoty s dlikaznim materidlem, stahnout dané internetové stranky do lokdlniho pocitace,
zajistit seznam Zaku, ktefi se stali publikem kybersikany (napf. v ramci diskusni skupiny na
socidlni siti) — idedlné s odkazy na jejich profily, pokusit se identifikovat agresora (napfr.
prostfednictvim jeho pratel).

U verejnych diskusnich skupin je ziskani dikaznich materiall pomérné snadné, protoze ma do
skupiny pfistup kazdy, nicméné objevuje se velké mnozstvi ptipad(, v kterych atocnici zalozili
uzavienou diskusni skupinu, do niZ pozvali pfedem vybrané spoluzaky. V ramci tohoto
uzavieného prostfedi pak realizovali kybersSikanu a postupné do skupiny pripojovali dalsi
uzivatele. V téchto situacich doporucujeme kontaktovat odbornou instituci (napt. pracovniky
projektu E-Bezpedi, projektu Seznam se bezpecné!, pfipadné kriminalisty oddéleni informacni
kriminality Policie CR), kterd mGze pomoci dikazni materialy zajistit jinymi cestami.

Dakazni materialy dale vyuZijeme v ramci vysSetfovani, pfi komunikaci s rodi¢i agresorl a
rodi¢l obéti, v rdmci rozhovor( s agresory apod. Vidy je vSak nutné zajistit bezpeci svédkl —
tj. z dlilkazniho materidlu by nemélo byt ziejmé, jak byl ziskan (napf. v zahlavi jméno zdka,
z jehoz profilu byl zaznam ziskan).

3. Incident vzdy vysetrit



Vsechny pfipady je nutné ddkladné vysetfit — pokud nejsme schopni incident sami vysetfit,
muUZeme vyuZit podpory externich instituci. VySetfovdni zahrnuje zjiSténi, kde incident
probihal, jak dlouho trval, kdo se do néj zapajil, jaky dopad mél na obét, jakymi technickymi
prostfedky lze Utok zastavit apod.

4. Informovat rodice

O incidentu je nutné informovat rodi¢e obéti i rodiCe agresora, lze vyuzit postupl
definovanych ve scénafi feseni tradi¢ni Sikany. Pou¢me rodic¢e o tom, jaky bude postup reseni
na Urovni Skoly, pfipadné o tom, Ze dany pripad kybersikany nespada do kompetence $koly a
Ze je moziné vyuzit napf. pravnich sluzeb. V pfipadé, Ze pripad kyberSikany nespada do
kompetenci skoly (napf. utok probéhl mimo vyu€ovani a nema ndvaznost na Sikanu, ktera
probihd ve skole), mohou rodi¢e napf. zazalovat agresora u ob¢anského soudu za obtézovani,
umysiné vystavovani nepfijemnym zazitk(m, stresu apod. Lze akcentovat také nové
legislativni normy — zejména novy obcansky zakonik.

5. Zkonzultovat reseni s dalSimi institucemi

V nékterych pfipadech je vhodné postup feSeni a zejména zvolené tresty zkonzultovat
s dal3imi subjekty — zfizovatelem $koly, p¥ipadné Ceskou $kolni inspekci a dal3imi institucemi.
Ceska $kolni inspekce ale neni povéfena metodickym vedenim (jeji kompetence jsou
vymezeny Skolskym zdkonem). V fadé pripad( totiz Skola nepostupovala spravné a zakim
napr. navrhla snizenou znamku z chovani i v situacich, které prokazatelné neprobihaly v dobé
Skolni vyuky ani v rdmci aktivit poZzadanych Skolou.

6. Zdadat konecny verdikt a informace

Po vysetfeni celé situace je nutné trvat na koneéném stanovisku vSech zainteresovanych
instituci (napt. Policie CR, OSPOD, pedagogicko-psychologickd poradna...) a dalsich subjekt(i
(napf. rodict).

7. Zvolit odpovidajici opatieni

Je velmi dullezité, aby skola pfri trestani agresor(i postupovala v souladu se Skolnim fadem
v kombinaci s dalSimi strategickymi dokumenty Skoly — napf. krizovym planem, minimalnim
preventivnim programem skoly apod. Pfi urceni trestu vyuzivame moznosti nabizenych ve
scénafri pro reSeni tradi¢ni Sikany.

V pripadech méné zavaznych forem kybersikany se doporucuje vyuzivat neformalnich feseni
— napt. vytvofit sadu preventivnich materidl( z oblasti rizikového chovani na internetu,
pfipravit prednasku o dllezZitosti odpovédného pouzivani modernich technologii atd.

8. Realizovat preventivni opatreni

Aby se nezadouci chovani v budoucnu neopakovalo, je nutné zajistit preventivni opatreni. Ta
Ize zabezpecit — napf. prostfednictvim realizaci projektovych dnli zamérenych na prevenci,



pfipravou materiald pro podporu prevence, prostiednictvim tzv. hraniroliv rdémci bézné vyuky
¢i mimo ni, posilovanim dobrych vztahl mezi zaky apod.

4. Vandalismus
Obecna vychodiska pfi feseni vychovnych problémt ve Skole
Tri hlavni rysy celoskolni politiky pro snizeni kriminality mladeze, tedy i vandalismu:

e Pedagogicky sbor by mél byt jednotny v ndzorech na standardy chovani pozadovaného od
Zaku, a to vCetné postupd, které jsou v pripadé potieby pro jejich dosazeni uplatnovany.

e Ucitelé se musi chovat jednotné, musi spolupracovat a vzdjemné se podporovat ve smyslu co
nejvhodnéjsiho pfistupu k disciplinarnim problémam.

e Skola by méla pFijmout soubor opatFeni, ktera mGze aplikovat, a tim zaky motivovat k dobrému
chovéni (napf. vyuzivat pochvaly ve tfidé ¢i systém odmén za dobrou praci a vzorné chovani).

Prakticka vychodiska vzniku rizikového chovani:

Snizenim pfileZitosti jednat protipravné ve Skolském zatizeni a dopoustét se vandalismu,
snizime i ¢etnost samotnych pfipadd. Mozna feseni:

e  Fyzicky dohled nad zaky —,,dozory” i o prestavkach v prostordch, kde se zaci mohou pohybovat.

e QOrganizované prestavkové aktivity — nabidnutim néjaké aktivity ¢i zaméstnani mize nahradit
nudu u zakd a tim predchazet umysinému ni¢eni majetku.

e (Odpocinkova (relaxacni) mista — tato mista mohou pfitahovat Zaky k rlznym rozhovorim,
kontaktlm atd.

e Resocializacni pedagogiky (resocializacni divadlo, sportovni aktivity, dramatoterapie,
muzikoterapie, vytvarné aktivity).

e Komunikace se Zaky.

e Vytvareni vhodného klimatu ve skole, tfidé.

o Netolerance jakéhokoli zavadového chovani.

e Zakotveni podminek zachazeni se skolnim majetkem, véetné sankci a ndhrad do skolniho Fadu,
a prokazatelné sezndmeni zakl a rodicl s timto nafizenim.

e Vychova praci - optimalnim feSenim nahrady Skody je uvedeni poSkozené véci do
pGvodniho stavu vinikem (u zakd 2. stupné ZS a stfedni $kolstvi) ¢ za pomoci rodiéd
(2aci 1. stupné ZS), a to vlastnimi silami, lidskou, fyzickou praci (za pfedpokladu, Ze
jesté Ize vandalsky poskozenou véc opravit).

e Priibéina prevence béhem celého skolniho roku.

e Trénink zvladani vlastni agresivity, nacvik odolnosti proti stresu v indikovanych
pripadech.

Snazte se vzdy dobrat pficiny daného jednani a s ni ndsledné pracovat. V pfipadé, Ze se prace
s pri¢inou vymykd vasSim moznostem nebo pro ni nemate zdkonné opodstatnéni, hledejte na
vas navazujici instituci nebo organizaci, ktera s pri¢inou pracovat mlze a umi, a zprostredkujte
kontakt mezi ni a Zdkem nebo zakyni, ktefi se vandalismu dopustili (PPP, SVP).



Nevhodné postupy:

e bagatelizace a prehliZzeni prvnich naznakd problému;

e ambivalence k problému;

e apatie k problému;

e zesmésnovani problému a jeho aktérq;

e pouhé pasivni predavani informaci (napf. holé informace typu: ,vandalismus je Spatny“,
,hesmite nicit vybaveni tridy“);

e nekomunikace mezi ucitelem a Zakem, ucitelem a zakonnym zastupcem;

e nezdrava komunikace;

e potlacovani diskuse;

e stigmatizovani ZakQ, ktefi se vandalského cinu dopustili; nerespektovani nazor( zaka.

Nejvétsi devizou pedagoga je jeho socidlné a psychicky vyzrald a stabilni osobnost. Jeho
moznosti spocivaji v dovednostech, které mu napomahaji pfi prevenci a feSeni vandalismu ve
Skole, a to dovednosti, jako jsou: kritické mysleni, kreativni mysleni, schopnost
konstruktivniho feseni problém, umét se rozhodovat. Ddle asertivni dovednosti, schopnost
empatie a komunikaéni dovednosti — motto ,,Pojdme si o tom promluvit®.

Pedagog, resp. Skola by méla také pracovat se zdkonnymi zastupci, rodici, a to ve smyslu jak
prevence, tak feseni jiz vzniklého vandalismu.

Pedagoga vyznamné limituje ochota ¢i neochota zakonnych zastupct — rodi¢l spolupracovat
pfi feSeni vychovnych problém(. Pedagog musi byt schopen zdravé, oteviené a konstruktivni
komunikace s rodici k vyreSeni problému. Musi byt pripraven u rodi¢d nejen na prostou
neochotu, ale také na jejich manipulativni az agresivni chovani, v téchto pripadech lze vyuzit
v komunikaci sluzeb mediatora. Komunikace s rodinou ze strany pedagoga by méla byt
pratelska, bez odsuzovani a nalepkovani ditéte.

Skola by viadi rodi¢im a zadkonnym zastupciim, formou neformalnich vztah(, které lépe
prispivaji k feSeni rizikového chovani, méla vyvijet osvétovou cinnost v oblasti zdravého
Zivotniho stylu, v prevenci problému ve vyvoji a vychové déti, motivovat zakonné zastupce ke
spolupraci na realizaci preventivnich programd.

Pedagog resp. Skola by méla nenucenou formou spolupracovat s rodi¢i — besedy s rodici pro
zajisténi jejich informovanosti o pfiznacich a dUsledcich rizikového chovani zakd, doporucit
rodi¢lim jak spravné reagovat pfi vzniku rizikového chovani a nabidnout moznost konkrétniho
Fedeni. Skola by vici roding méla vystupovat se snahou o pochopeni konkrétni rodiny
rizikového 7dka a ocefiovat zakonné zastupce za jejich zapojeni v fe$eni problémda. Skola musi
nabidnout rodi¢m a zakonnym zastupcim poradenské sluzby metodika prevence a zajistit
sluzby specializovanych poradenskych a preventivnich zafizeni.

Pedagog je ve své Cinnosti déle limitovan klimatem Skoly, pficemzZ oteviené klima Skoly je
prezentovano vzajemnou ddvérou, zaujetim ucitele pro svoji praci. Reditel $koly jde svym
podfizenym osobnim prikladem, ucitelé a vedeni Skoly spolupracuji, pomahaji si navzajem.



Opakem je uzavrené klima skoly, které se vyznacuje nedlvérou, nechuti do prace, feditel fidi
Skolu byrokraticky, formalné, neosobné, neoceni ucitelovu praci, Ipi na nepodstatnych vécech,
k vandalismu je apaticky, benevolentni.

Kdy, koho a v jakém pFipadé vyrozumét (rodi¢e, PPP, OSPOD, Policii CR atd.).
Vandalismus pachany na puadé skoly:

1. zakonné zastupce (vidy u nezletilych zaka);

zakonné zastupce (se souhlasem zletilého Zaka);

3. pfi odmitnuti spoluprace rodicli, zakonnych zastupcl nebo pfi opakovaném vandalismu
vyrozumeét OSPOD (obecni urad);

4. pokud nedojde ke smiru—ndahrada vzniklé $kody, ohlasit véc Policii CR (do 5 000 K¢ fe$eno jako
prestupek, nad 5 000 K¢ feSeno jako trestny ¢in);

5. pfi kazdém vandalskému cinu podavat vzdy objektivni informace pedagogickému sboru,
vychovatelim, Zakim a rodi¢im, aby bylo zamezeno ,informacnimu Sumu“ a prekrucovani
stavu véci;
pri opakovaném vandalismu stejnym Zdkem oslovit pedagogicko-psychologické poradenstvi
nebo strediska vychovné péce (souhlas rodicl, zakonnych zastupcl, u nezletilych i zletilych
zaka).

N

5. Zaskolactvi

Je popsano v ,Metodickém pokynu k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zaku z
vyucéovani, prevenci a postihu zaskolactvi“, €. j.: MSMT-10194/2002-14, ktery je mozné vyu’zit,
a v Metodickém doporuéeni MSMT pro préci s Individudlnim vychovnym programem v ramci
reseni rizikového chovani zaka, ¢. j. MSMT-43301/2013.

Doporuceny postup Skoly
a) Prvni kontakt se zakonnym zastupcem p¥i absenci Zzaka

Pfi neomluvené absenci vrozsahu alesponi jedné vyucovaci hodiny tfidni ucitel eviduje
nepritomnost a vycka, zda zakonny zastupce Zaka omluvi a dolozi dlivody jeho nepfitomnosti
ve vyucovani do 3 kalendarnich dnli od pocatku nepfitomnosti (§ 50 odst. 1 a § 67 odst. 1
Skolského zdkona), za podminek stanovenych skolnim radem.

Tridni ucitel upomind zdkonného zdastupce Zzdka k doloZeni dlvodu nepfitomnosti Zdka
vhodnym zplsobem.

Neni-li dldvod neptitomnosti doloZzen ani po upomince, tfidni uditel otom ucini zaznam
(obsahujici datum nepfitomnosti, datum nastupu zZdka do Skoly, datum a text upominky).
Tridni ucitel kontaktuje zakonného zastupce a informuje jej o absenci zaka.

e Zakonny zastupce o nepfitomnosti Zaka ve Skole nevi, ucitel se dotdZze na mozny dlvod
nepritomnosti, probere situaci se zakonnym zastupcem ditéte, motivuje jej k rozhovoru s ditétem a
reseni situace domluvou;



e Zakonny zastupce o nepfitomnosti Zaka ve Skole vi, ucitel se dotaze na divod nepritomnosti, ktery
je:
- omluvitelny — ucitel vyzve k doloZeni omluveni divodu nepfitomnosti Zaka ve skole
- neomluvitelny — zde je tfeba vzit v Uvahu problém, ktery ved| k absenci ditéte, a postupovat podle
ziskané informace (zopakovat duleZitost pravidelné Skolni dochazky, pfipadné informovat o
moznostech a nabidnout sluzbu, kontakt, zprostfedkovani davky ¢i jinou pomoc k odstranéni
faktoru, ktery k nepfitomnosti vedl (poradenstvi, nezvladd latku — doucovani, nutnost péce o
domdcnost — odlehcovaci sluzba, nedostatek penéz na jizdenku do skoly — kontakt na pfislusny
odbor uraduy, ...)
Prostfednictvim neformalniho rozhovoru ucitel zjisti divod nepfitomnosti ditéte, pfipadné
mozny motiv, ktery jej k zaskolactvi vedl. Spole¢né domluvi daldi postup ve véci (domluva,

zajisténi poradenstvi, doucovani, sluzby, ...). Vysledek je zaznamenan.

V komunikaci se zdkonnymi zastupci Zaka je vidy treba klast dlraz na pozitivni pristup a
konstruktivni reSeni. Je tfeba objektivné popsat situaci, zdlvodnit, pro¢ je tato situace
nezadouci, popsat Zadouci stav a domluvit se na opatreni, kterd budou pfijata k jeho nastoleni.

vs s

Nejpozdéji postupem od tohoto bodu zacind spoluprace tfidniho ucitele a Skolniho metodika
prevence na pfipadu konkrétniho Zaka. O nezadoucim jevu, o kontaktu se zdkonnymi zéstupci,
o vystupu, ktery kontakt pfinesl, informuje tfidni ucitel feditele Skoly, Skolniho metodika
prevence a vychovného poradce.

b) Pisemna pozvanka k osobnimu jednani

Nedafi-li se kontaktovat zdkonného zastupce Zaka, nasleduje pisemnd pozvanka k osobnimu
setkdni zdkonnych zastupcl s tfidnim ucitelem, a to v ndsledujicim sledu, pokud zakonny
zastupce nereaguje:

e neformalni — pozvanka k osobnimu setkani s tfidnim ucitelem za ucelem konzultace (napf.
prostfednictvim e-mailu nebo jinak doru¢enou pozvankou)

e formalni, doporuc¢enym dopisem

e formalni, doporu¢enym dopisem s dorucenkou (dorucenky jsou soucasti zaznamu o pfijatych
opatrenich), kdy je pozvanka k osobnimu setkani doplnéna poucenim o opatrenich, k nimz bude
nutno pristoupit, nepodafi-li se navazat spolupraci se zakonnymi zastupci.

c) Schtizka zakonnych zastupcti Zaka s tfidnim ucitelem

Osobni schilizka, kde je se zakonnymi zastupci probrdna situace Zaka, pripadné situace rodiny,
ucitel zjistuje mozné priciny zaskolactvi a domlouva s rodici postup k nastoleni Zadouciho
stavu. V tomto bodé je jiz o situaci informovan Skolni metodik prevence, pripadné vychovny
poradce, ktery ve véci poskytne své stanovisko spolu s ndvrhem dalSiho postupu. V idealnim
pripadé se skolni metodik prevence, pfipadné vychovny poradce osobniho setkani se
zadkonnymi zastupci U€astni. U¢ast Zdka je velmi vhodna.

Zapis o schlizce je soucasti zaznamu o opatrenich, s jehoZ ucelem, jakoZ i s dalSim moznym
nakldddnim s nim, budou zlcastnéni sezndmeni. Zapis bude ucinén do formulare, a to



s podpisem vSech zucastnénych. S rodici je domluven termin dalsi schlzky, reflektujici povahu
a zavaznost konkrétniho pfipadu, jakoz i charakter a ¢asovou naroCnost opatfeni, na jejichz
prijeti ke zlepSeni situace se strany dohodly. Na této schlizce je tfeba sledovat a vyhodnocovat
plnéni opatfeni v rdmci jednani vSech zuéastnénych a pfipadné ji opakovat. Pokud by opatreni
plnéna nebyla, je nutné nastavit dalsi postup.

d) Podpis Individudiniho vychovného programu v pfipadé, Ze je vyuZivan

Individudlni vychovny program (ddle jen IVyP) je forma spoluprace mezi Skolou, Zakem,
zakonnym zastupcem, pfipadné dalsi zac¢astnénou stranou, pti feSeni rizikového chovani zaka.
Cilem IVyP je odstranit rizikové chovani Zdka a predejit tak dlsledkim z tohoto chovani
vychazejicim.

Pti reSeni problému se Skola obraci k zdkonnému zdastupci Zaka jako k partnerovi, s nimz
pracuje na dosazeni stejného cile — odstranéni rizikového chovani Zaka. Soustfedény a
jednotny tlak obou dileZitych instituci (Skoly a rodiny) na zdka zvySuje pravdépodobnost
Uspéchu.

V mnohych ptipadech vyskytu rizikového chovani se ¢asto stdva, Ze zdkonny zastupce zaka si
je védom rizikového chovani svého ditéte, ale sdm nemd potifebné kompetence k feseni
situace. Tlak Skoly na Upravu chovani Zaka je pro néj zdrojem frustrace, kterou se m(iZze snazit
zmirnit napf. odmitavym postojem ke Skole nebo vyhybanim se spole¢né komunikaci se
Skolou. IVyP nabizi prostor pro vzajemny dialog a moZnost vyhledat a nastavit vhodnou
podporu pro Zaka/zakonného zastupce k ziskani potrebnych kompetenci smérujicich k
odstranéni rizikového chovani.

Praxe v rdmci pokusného ovérovani IVyP ukazala, Ze mnohé rodiny, které byly piivodné skolou
oznaceny jako spiSe nespolupracujici az ofenzivni, se v prlibéhu spoluprace ukazaly jako
pristupné, ale spiSe bezradné a potrebujici podporu. UZsi spoluprace v podplirném, ale pevné
ohrani¢eném prostredi, od sebe oddéli rodiny bezradné od rodin, které spolupraci skute¢né
odmitaiji.

Jestlize se tedy na zakladé schizkami nastavené spoluprdce nedafi situaci zlepsit, nasleduje
sepsani a podepsani Individudlniho vychovného programu. Dokument, v némz se vSechny
zainteresované strany pisemné dohodnou na dalSim postupu, stanovi konkrétni opatfeni,
ktera budou pfijata konkrétnimi osobami v konkrétnim ¢asovém useku, spolu s rezimem
sledovani dodrzovani dohodnutych opatreni a navrhem postupu v pfipadé jeho nedodrzeni.

Schiizky, na které ma byt podepsan Individualni vychovny program, se ucastni:

tridni ucitel,

zak,

zdkonny zastupce/i zéka,

Skolni metodik prevence,

feditel skoly,

vychovny poradce, skolni psycholog, pracovnik skolniho poradenského pracovisté, jsou-li k dispozici
pracovnik Probaéni a mediaéni sluzby CR, byl-li nad zakem stanoven dohled,

pracovnik OSPOD, je-li Zakovi poskytovana socidlné-pravni ochrana,

e dalsi osoby, jez hraji roli viZivoté Zadka (trenér/vychovatel/instruktor mimoskolni aktivity,
sourozenec ditéte, ...), pokud je jejich ucast vzhledem k okolnostem ucelna,



e priipadné dalsi osoby, jejichz Ucast navrhnou zakonni zastupci (pravni zastupce, zastupce organizace
zabyvajici se ochranou mensin, ...).

Ulelem této schiizky je rozbor nezddouciho chovani 7dka vramci $irsi skupiny

zainteresovanych lidi, zjistovani pficin i disledk( tohoto jevu a spolecné nachazeni moznych

feseni.

Cile:

e reakce na vzniklou situaci zaka,

¢ vyhodnoceni situace Zaka a jeho rodiny s cilem nalézt optimalni feseni,
e tvorba osobnich kontaktli mezi zainteresovanymi osobami,

e stimulace zdkonnych zastupcl ditéte k plnéni povinnosti,

e koordinace postupu jednotlivych osob ke zlepSeni situace,

e ziskani nastroje ke kontrole plnéni domluvenych kroku.

VSichni zacastnéni budou sezndmeni s tim, k ¢emu IVyP slouzZi a jak s nim bude nakladdno. Po
sestaveni Individualniho vychovného programu a jeho schvaleni zi¢astnénymi stranami dojde
k realizaci pfijatych opatfeni, pribéznému sledovani situace a k reflexi zmén, pozitivnich i
negativnich. Vyhodnoceni situace a nastalych zmén se bude provadét pti dalSich setkanich. Je
nutno zachovat pozitivni pfistup, chvalit i za drobné pokroky, v pfipadé stagnace podpofit,
poskytnout pomoc. Na zakladé ziskanych informaci lze IVyP prfehodnotit a pozménit, ukaze-li
se v kontextu novych zjisténi jako nevyhovuijici.

e) Postoupeni pripadu dalsi strané

e Pokud ani pres veskerou podporu nedojde k odstranéni rizikového chovani zaka (a to
z dlivodu, Ze 7k neni schopen za dané podpory na svém chovani pracovat ¢i jedna/vice
stran neni schopna danou podporu v potfebné mire poskytovat), je rodina indikovana pro
spoluprici s dalsi stranou, kterd ma k rfeSeni dané situace potiebné nastroje (odborné ¢i
pravné vymahatelné). Skola aktualné vyuzila viech dostupnych zptsob fedeni rizikového
chovani Zaka a moznosti podpory zakonnych zastupcl, pfipad je predan do kompetence
dalsi strané (OSPOD, Policie CR apod.).

1. Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga

Jednim z hlavnich dkolG pro uditele, rodice, pripadné i pro psychology je vySetfeni pficin
zasSkoldactvi. Ndprava jiz rozvinutého zaskolactvi byva velmi obtizna, proto by méla byt jeho
predchazeni vénovana maximalni pozornost. Prvnim krokem k napravé je problém véas
rozpoznat a porozumét individualité ditéte. Nezbytnou podminkou pfekonavani vzniklych
obtiZi je spoluprace rodicu, ucitele a i poradenskych pracovniki Skoly. Chceme-li zvolit spravny
zpUsob pomoci a integrovat zaky zpét do skoly, musime vzit v Uvahu rozdily mezi zaskolaky a
détmi odmitajicimi Skolu. Doporucujeme nasledujici postup s ohledem na cilovou skupinu, s
niZ pracujeme. Pfiprava na jednani je nezbytna.

Kontakt s ditétem:

e nutné komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani
e hovofit zasadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte



zaméfit se na prozivani ditéte v dané situaci

zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si o ném mysli ted’

spole¢né hledat cesty k napravé

ma-li dité vili chovat se Iépe, pfipravit mu pro to podminky v rodiné i ve Skole (tato viile nesmi byt
promarnéna)

ocenit ho

Rodice:

vyjadrit porozuméni jejich emocim, ocenit je

vést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani

upravovat chovani k ditéti (zplsob komunikace méni vnitini postoj)

vést k porozuméni motivace chovani ditéte

soustredit se na to, co rodi¢e mohou, nebo dokonce musi udélat ke zlepsSeni situace

na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuta opatfeni funguji pfipadné k hledani
dalSich mozZnosti

Ucitelé:

zpusob komunikace o ditéti je shodny jako pfi komunikaci s rodici

vysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnym prostfedim, vychovnym pfistupem
rodica, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubéji chapat

vést k dlouhodobé podpore ditéte, které ma snahu zlepsSit svoje chovani, nebrat to jako
samoziejmost, ale ocenovat, povzbuzovat

Doporucené postupy pro ucitele jsou:

1.

Cim dFive je zaskolactvi odhaleno, tim Iépe pro dité. Pfi hleddni pficin si udélat dostatek
¢asu pro analyzu ptipadu, spojit se s rodici, pfipadné psychologem.

. Je-li zaskolactvi disledkem neunosné skolni situace, navodit zménu. Naplanovat

dlouhodobad opatieni, aby se situace neopakovala.

. Pokud se zaskolactvi rozmaha ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu zdvislosti,

spolupracovat s pedagogicko-psychologickymi poradnami a specialné pedagogickymi
centry.

. UCit se v tfidnim kolektivu zjistit, jaké postaveni ma problémovy Zak. Boji-li se ucitelim

nebo rodicm svéfit, predat ho do péce psychologa.

. Pomoci ditéti pfi ndvratu do tfidy. Doprovodit ho pti prvnim vstupu do kolektivu. Nemluvit

o tom. K vyfeSenému pripadu se jiz nevracet a neprojevovat ned(ivéru. Domluvit se s rodici
na tésném kontaktu, aby bylo pfipadné dalsi zaskolactvi véas odhaleno.

. U¢itel bere v Uvahu vlastni pocity ve vztahu k problémovému Zakovi. Mél by se zbavit

predsudkl a postavit vSechny zéky na stejnou ,startovni ¢aru”.

Nevhodné postupy

Za nejvice rizikové vramci prevence a feSeni zaSkolactvi na Skolach a Skolskych

zatizenich se povaZzuje:

nedtslednost uciteld v dodrZzovani Skolniho fadu, nastavenych pravidel tiid, Spatna
komunikace s vedenim $koly, kolegy, Zéky;



¢ nejednotny, pseudohumanni piistup pedagogti v dodrzovani nastavenych pravidel ve vztahu
k feSeni zaskolactvi;

e nekompetentni (mocenskd, neprofesiondlni, zadnd) komunikace s rodi¢i, zdkonnymi
zastupci zak;

e shazujici, Skatulkujici, zesmésiujici, mocenska komunikace s zékem;

obavy ze setkani s rodici.
Kdy, koho a v jakém pFipadé vyrozumét (rodi¢e, PPP, OSPOD, Policii CR atd.)

O neomluvené i zvySené omluvené nepritomnosti Zakl informuje tfidni ucitel vychovného
poradce, ktery tyto udaje vyhodnocuje. Pfi zvySené omluvené nepfitomnosti provéfuje jeji
vérohodnost. Doporucuje se, aby fesil neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyucovacich
hodin se zdkonnym zastupcem Zaka tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zakonny
zastupce pozvan doporucéenym dopisem. Projedna dlvod nepfitomnosti Zaka, zpuUsob
omlouvéani jeho nepfitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zakonem a seznami
zakonného zastupce s moznymi dUsledky v pripadé narlistu neomluvené absence. O pohovoru
provede zapis, do néhoz uvede zpUsob napravy dohodnuty se zdkonnym zastupcem. Zakonny
zastupce zapis podepise a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i pfevzeti zapisu se do zapisu zaznamenava.
Pokud ma zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava reditel Skoly skolni vychovnou komisi.
Podle zavaznosti absence Zdka se ji ucastni: feditel Skoly, zakonny zastupce, tfidni ucitel,
vychovny poradce, zastupce organu socidlné-pravni ochrany déti, Skolni metodik prevence,
zastupce rady skoly (pokud byla zfizena), popf. dalsi odbornici. O priibéhu a zavérech jednani
se provede zdpis, ktery zucastnéni podepiSi. Neucast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi
zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu. Pokud Zak
radné neplni povinnou skolni dochazku, mize mu byt uloZeno nékteré z kdzeriskych opatreni,
o nich pojednava § 31 Skolského zdkona. Kazeriskym opatienim v systému zakladniho
vzdélavani je specidlné vénovana Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., § 17 a v systému stfedniho
vzdélavani Vyhlaska ¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni
pozdéjsich predpisa.

Pokud Zak porusi povinnosti stanovené skolnim rfadem, lze mu podle zavainosti tohoto
provinéni uloZit napomenuti tfidniho ucitele, duitku tfidniho ucitele nebo dutku Feditele.
Pravidla pro jejich ukladani stanovi skolni rad. Tridni ucitel oznamuje ulozeni datky tridniho
ucitele rediteli Skoly. DUtku reditele Skoly lze Zakovi uloZit pouze po projednani
na pedagogické radé. Ulozeni napomenuti nebo dltky a jeho divody se neprodlené oznami
zakovi a jeho zakonnému zastupci. Zaznamenava se do dokumentace skoly (do katalogovych
listd).

7 v s

DalSim kazeriskym opatfenim podle Skolského zakona je podminéné vylouceni zaka ze Skoly.
Lze k nému pfristoupit pouze v pfipadé, jedna-li se o zaka, ktery jiz splnil povinnou Skolni
dochazku a dopustil se zavazného poruseni povinnosti stanovenych skolskym zakonem nebo
Skolnim fadem. Jedna se o krajni prostiedek, jehoz aplikaci je nutno v kazdém jednotlivém
pripadé dikladné zvazit. Mezi kdzenska opatreni patfi také fikce zanechani vzdélavani, a to



v pfipadé popsaném v ustanoveni § 68 skolského zakona: , JestliZe se Zak, ktery splnil povinnou
skolni dochdzku, neucastni po dobu nejméné 5 vyucovacich dnt vyucovadni a jeho neucast neni
omluvena, vyzve reditel skoly pisemné zletilého Zdka nebo zdkonného zdstupce nezletilého
Zdka, aby neprodlené doloZil divody Zdkovy nepfitomnosti; zdroveri upozorni, Ze jinak bude
Zdk posuzovdn, jako by vzdéldvdni zanechal. Zék, ktery do 10 dnti od doruceni vyzvy do skoly
nenastoupi nebo nedoloZi divod nepritomnosti, se posuzuje, jako by vzdéldvdani zanechal
poslednim dnem této Ihaty; timto dnem prestdva byt Zdkem skoly.“

V mnoha pfipadech je jako sankéni institut vnimana také snizend znamka z chovani, ackoli se
nejedna pfimo o kazeriské opatfeni. Jeji ulozeni je popsano v pravidlech pro hodnoceni
vysledkl vzdélavani zakl, mezi které patfi i hodnoceni jejich chovani, kterd stanovi Skolni rad
(§ 30 odst. 2 skolského zakona).

Je vsak treba zdUraznit a ddsledné dodrZovat zdsadu, Ze sankcionovat lze pouze zavinéné
poruseni povinnosti. Udélit napomenuti, ditku nebo snizit zndmku z chovani Zakovi, kterému
v Ucasti na vyucovani brani prekazka objektivniho charakteru, proto neptichazi v ivahu — nelze
trestat Zzaka za pochybeni jiné osoby, napft. rodice, ktery neplni své rodicovské povinnosti.

vrve

V zajmu zjistovani priciny zaskolactvi Zaka a jejiho odstranéni muiZe reditel pozadat o
spolupraci odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi, stfediska vychovné
péce, popf. organy socidlné-pravni ochrany déti. V pfipadé, Zze neomluvena nepfitomnost zaka
piresahne 25 hodin (doporucené pocty neomluvenych hodin, které jsou zde uvadény, mohou
Skoly pfizpUsobit svym podminkam), zasila Skola oznameni o zanedbdani Skolni dochdazky
s ndlezitou dokumentaci (napf. kopii pisemného pozvani zakonnych zastupcli zdka k navstévé
Skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné vyjadfeni vychovného poradce, kopii pisemného
pozvani zdkonnych zastupcl Zdka na vychovnou komisi, kopii zdpisu o jednani vychovné
komise atp.) organu sociadlné pravni ochrany déti nebo povéfenému obecnimu uradu. V ramci
socialné-pravni ochrany se détmi a mladistvymi s opakovanymi poruchami zavazného razu
zabyvaji kuratofi pro déti a mladez. Jejich ukolem je vtomto pripadé reSeni pripadu
zaskolactvi ve spolupraci s rodici a se Skolou. Postupuji mj. podle zakona ¢. 359/1999Sb., o
socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Oznameni skoly o zanedbani skolni dochazky je pridéleno referentovi, ktery projednava
prestupky (kurator pro déti a mladez ozndmeni dostane jen na védomi.) Ten zvazi, zda jde o
prestupek nebo se muizZe jednat o trestny ¢in. (V tomto pripadé se véc posila na pfrislusné
oddéleni Policie CR). Véc lze poslat k posouzeni statnimu zastupci na Okresni statni
zastupitelstvi. Pokud jsou materidly o viné rodi¢d dostacujici a referent usoudi, Ze je jiz neni
tfeba predvolat, probéhne zkracené pfrikazni fizeni, pfi némz se bez nafizeni jednani vyda
rozhodnuti (“ptikaz”) o viné radicd nebo zakonnych zastupct. Mohou dostat napomenuti nebo
pokutu do vyse 5 000 K¢E. Vtomto pripadé se nadhrada nakladli na fizeni neplati. Kdyby
s pfikazem zdkonni zastupci nesouhlasili a odvolali se, pfikaz by se zrusil a probéhlo by
nezkracené prikazni fizeni. To byva zahajeno také v pfipadé, jsou-li o viné rodi¢a pochybnosti.
Jde o ustni jednani. Zakonni zastupci jsou predvolani jako obvinéni. Za nezkracené fizeni se



plati také nahrada nakladu fizeni ve vysi 1000 K¢ (Ize odpustit, nutno zdGvodnit). Pokud vyjde
najevo, zZe rodice nejsou vinni, fizeni se odloZi nebo zastavi (napf. v pfipadé, kdyz rodice dité
do skoly vodi a ono pak opakované utika). Je tfeba rozliSovat, zda se jednd o nedbalost nebo
umysl neposilat dité do skoly. V pripadé opakovaného zaskolactvi v pribéhu skolniho roku
nasleduje hlageni o zanedbdni $kolni dochazky Policii CR. Problematika zaskolactvi je obsazena
pfimo v trestnim zdkoné (trestné Ciny proti rodiné a mladezi), nové se uvadi v trestnim
zakoniku Trestné Ciny proti rodiné a détem.

V odhalovani zaskoldctvi pomahaji také méststi straznici. V pripadé, Ze straznik pfi kontrolni
¢innosti zjisti, ze dité v dané dobé ma byt ve Skole a neni, zjisti totoznost ditéte, kontaktuje
zakonného zastupce, o skutku sepiSe Uredni zaznam - vétSinou Uredni zaznam preddva pouze
Policii CR, zdznam je souddsti spisového materidlu, byva uloZen na sluzebné. Strainik o
zjisténych skutecnostech (nalezu ditéte venku v dobé, kdy ma byt ve sSkole — zaskolak)
informuje pfislu$né organy na zakladé svych povinnosti a pravomoci (Policie CR, OSPOD,
zakonni zastupci, pfipadné dalsi instituce dle konkrétni povahy pfipadu). Ddle straznik
postupuje podle konkrétni situace a pfristizeni ditéte za skolou nebo napft. pfi kradezi nebo
pachani jiné trestné Cinnosti fesi a oznamuje Skole a jeho zdkonnym zastupctim.

Zpracoval: Mgr. Jiti Mann, SMP

V Lanskrouné 27. 8. 2021



