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1. Anatomie kiize — pokoZka, $kira a podkoZni vazivo
Popis anatomii kiiZe, vysvétli vyznam jednotlivych vrstev kize, kozni film, funkce kize.

2. Esteticka iprava obliceje
Dekorativni iprava obligeje, pripravky dekorativni kosmetiky, uprava obo&i a fas.

3. Peeling, zpusoby epilace doc¢asné a trvalé
Druhy peelingu, pfipravky uréené k peelingu, zpiisoby epilace a piipravky uréené k epilaci,
hypertrichéza,, kontraindikace, rohova vrstva, keratinizace.

4. Odborna diagnostika pleti, kartotééni ziznam
Kosmetickd diagnoza, popis odchylek od normy, kartoté&ni zdznam.

5. Projevy a lééba koZznich chorob, dermatologie
Subjektivni a objektivni projevy na kiZi a sliznici, morfologie, vyznam dermatologie
v kosmetice, lé¢ba celkova, mistni, chirurgicka, fyzikalni.

6. Typy pleti — such4, normalni, mastn4, mastna s komedony
Plet’ stérnouci a citlivd — ubytek BAL v pleti, reaktivita ktze, plet’ smiSena.

7. Pedikiira, odborna a domaci péce o nohy
Zpusoby pedikury, masaz nohy, chorobné projevy dolnich konetin a nehti,
Historie pedikiry, ortopedické pomiicky, kosmetické pripravky k péci o nohy.

8. Pristrojova technika v kosmetické pé¢i a novinky v péci o pokozku celého téla
Vyhody a vyuziti kosmetickych ptistrojii v kosmetické péci, kontraindikace o3etieni.

9. Adnexa kozni
Stavba a uloZeni adnexy kozni, poruchy a funkce adnexy kozni, choroby adnexy kozni.

10. Vnéjsi a vnitini vlivy plisobici na stav kize
Vlivy mechanické, termické, klimatické, chemické, biologické, vliv teplé a studené vody
vliv hormonalni a nervové soustavy na stav kiiZe.

11. Kosmetické masaZe, kontraindikace masaze
Druhy masazi, masazni ptipravky, gradaéni k¥ivka, Gi¢inky maséze, volba masaze dle ugelu.

12. Silice, oleje, vosky - rostlinné, Zivo&isné a syntetické v kosmetickych piipravcich
Uplatnéni v kosmetickych pfipravcich, jejich G¢inek na ki, mineralni latky, vitaminy

13. Kosmetické masky a jejich volba dle kosmetické diagnézy
Uéinky a konzistence kosmetickych masek, u¢inné BAL v kosmetickych maskach,
vybér masek dle kosmetické diagnézy.

14. Bezpe€nost a ochrana zdravi p¥i prici, hygiena price, poZarni prevence
Provozni fad, sterilizace dezinfekce, dezinfekéni ptipravky, ochranné pomticky,
kontaminovany odpad, uskladnéni kosmetickych pipravk.
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15. Kontraindikace v kosmetické pé¢i — celkové, mistni
Infek¢ni koZni choroby, neinfekéni kozni choroby v akutnim stavu, integrita kiize.

16. Manikira, nemoci nehti na rukou
Anatomie nehtu, zpiisoby manikiry, péce o ruce — peeling, masaze, kosmetické pripravky
na ruce, choroby hornich konéetin a neht.

17. Povrchové ¢isténi pleti, zpiisoby zmékéeni pleti, zpuisoby &isténi pleti
Pripravky k €isténi pleti — pletova mléka, tonika, pletové vody, zptsoby zmé&kéeni pleti,
zpuisoby Cisténi pleti, dodrzovani hygienickych a bezpe&nostnich zasad.

18. Vonné litky, parfémy, toaletni vody, deodoranty, antiperspiranty, SPF
Zpusoby ziskavéni rostlinnych silic, vyuziti v kosmetice, rizikové vonné latky,
vonnd kompozice, parfemace kosmetickych ptipravki, alergické reakce.

19. Alergie, alergeny, choroby z piecitlivélosti
Projevy a typy alergickych reakci na kiizi, druhy alergent, prevence, 1é&ba.

20. Imunita, zanét
Imunita vrozena, ziskand, imunitni mechanismy naseho organismu, vliv imunitniho
systému na stav kiiZe. Vznik zanétu, pfiznaky zané&tu, druhy a 1é&ba zanétu.

21. Plasticka chirurgie, spoluprice kosmeti¢ky s dermatologem
Estetickad chirurgie, augmentace, mammaplastika, operace o&nich vi¢ek, rinoplastika,
omlazeni krevni plazmou, face lifting, aplikace kyseliny hyaluronové, botoluxinu.

22. Profesionilni koZni choroby, zdravy Zivotni styl, prevence koznich onemocnéni
Profesionalni stigmata.. Objektivni a subjektivni pfiznaky onemocnéni, lécba.

23. Hyperpigmentace, keratinizace, hydratace pleti, nidory kiiZe, jizvy
Tvorba pigmentu, zptisoby zmirnéni pigmentovych skvrn, zvySena tvorba rohové
vrstvy, lupénka, pfirozend hydratace, hydrata¢ni latky, maligni a benigni nadory.

24. Kosmetologie, kosmetické pFipravky — jejich obsah a druhy kosmetickych latek
Latky povolené, nepovolené, povolené s omezenim, trvanlivost kosmetickych
piipravki, funkéni, specifické a biologicky aktivni latky, pigmenty, mydla.

25. Proces starnuti kiiZe, biologicky aktivni latky télu vlastni, naruSeni integrity kiize
- vstup pro patogeny, vitaminy
Civiliza¢ni faktory, pfirodni faktory - slune¢ni zafeni, rozdé€leni vitamind a jejich
vyznam pro naSe zdravi, infekéni onemocnéni, poradenska &innost.
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