Jak se EFEKTIVNE udit

Znate tietinovy systém? Jednu tietinu se naucite, druhou si prectete a na tu tieti se vykaslete. U
testu pak tretinu od n€¢koho opiSete, tietinu si vymyslite a pfi trosce §tésti posledni tfetinu budete
umét. Podle studenti ekonomie je to pry nejefektivnéjsi zptisob ptipravy na testy. Academica nabizi
stéblo vSem tonoucim. PfinaSime par tip1, jak Sikovné tlacit do hlavy.

Jak se nejlépe ucit

Predstavte si ale, ze se mate naucit jména, adresy a telefonni ¢isla vSech kadeinikti ve Zlatych
strankéach. Anebo tieba na padesat desetinnych mist ¢isla pi. Je pravda, ze v rdmci ucebnich osnov
az takové bizarnosti nejsou, ale ¢asu je nékdy pfilis malo a kniha tlusta a bez obrazkl. Existuji
ruzné publikace, které se zaobiraji problematikou studia a poskytuji rizné navody, tipy a triky, jak si
zefektivnit uceni a ud¢lat si ho zajimavé;jSim.

Kdyz se na zakladé nich za¢nou medici s chuti ucit historii, pfiznam, ze jsou skutecnou revoluci na
kniznim trhu. Nicmén¢, nejdilezitéjsi je najit si pomucku, kterd vdm osobné€ vyhovuje nejvic.

Kdyz se sedm z osmi Iékati shodne na tom, ze leZeni na pefindch nemiize zefektivitovat studium,
neni spravné se nechat hned odradit. Co kdyzZ pravé vasi mysli prospiva, Ze u u€eni zvedate nohama
polstai? Myslet je tieba jen na to, ze u zkousky vam kantoii podobné vystielky tolerovat nebudou.

Metoda PQRST

Za péti pismeny se ukryva vcelku zdafila ucebni metoda, kterou zminuje pani Atkinsonova ve své
cerstvé vydané knizce.

a zpusobu, jakymi jsou usporadany.

Potom nasleduje faze Q, ""questions™, coz je jakési tazani se po nejhlavnéjSich myslenkach. Nékdy
pomuze sepsat si otazky, které se clovéku vynoii v hlavé jesté predtim, nez si samotny text
dtikladné piecte. Mozna to dokonce budou ty, které nam polozi pedagog u zkousky. Zatizeni vahou
detaild mizeme ucivo ¢asto vnimat jinak, nez kdyz jsme o tom jesté nic nevédéli. Béhem uceni také
muzeme ztratit nad latkou nadhled.

Poté nasleduje R jako ""reading", tedy ¢teni. Peclivé a podrobné, s dirazem na kli¢ové myslenky a
udaje. S znaci "self-recitation", opakovani (nejlépe nahlas) vlastnimi slovy, kde zjistime, zda-li jsme
vubec schopni latku pretavit do mluvené obecné feci.

Studijni maraton uzavira faze T s mezinarodnim vyznamem "test", neboli zkouska, kdy si
zkusime propojit jednotliva fakta na riznych mistech u€ebnice a hleddme vztahy mezi nimi. Kdyz
to funguje, vyhrali jsme.

Jdéte na to kreativné

stejné (alespon z ¢asti) vSichni studenti vyuZzivaji.

Pti u€eni ale neni na Skodu kreativni duch, ktery zptijemni interval mezi ranni a odpoledni studijni
kéavou.

Kdyz jsem se ucdila hlavni mésta svéta, skladala jsem si na n¢ basnicky. Diky tomu se mi nepletla a
mnoh¢é z nich se mi v hlavé vybavuji jesté stale ve versich.

Jejich vypovédni 1 umélecka hodnota je sice sporna, nicméné splnily své poslani: miij mozek
odolny vii¢i dlouhodobym vé€domostem pfinutily jednou provzdy si néco zapamatovat. "Nepal neni



na srandu, kdyz lezu do Kathméandu." Nebo: "V Santiagu z dlouhé chvile, osidil jsem dévce cilé."

Vylodéni na G5

Jsou také studenti, ktefi si namisto poznamek kresli diagramy a riznym zpiisobem ilustruji ucebnice
nebo sesity. Kamaradka se ucila déjiny prvni a druhé svétové valky pomoci Sachovnice.
Riznobarevné figurky pak presouvala podle vyvoje situace na fronté. Kdyz mi to predvadéla, citila
jsem se tak vtazena do déje, ze si dodnes ziveé pamatuji vylodéni spojencti v Normandii na GS.

Sméjte se Stérbiné

A konecné, kdyz jsme se na anglické fonetice z diagramu znézoriiujiciho prifez lidskou hlavou méli
ucit jednotlivé organy, méli jsme je komentovat s obdivem a patosem. ("Jéé¢€, podivej se na tu
hlasivkovou stérbinu! No neni nadherna?") Nejprve jsem nechapala smysl takovéhoto cviceni, ale

postupné jsem si zacala uvédomovat, ze zapojeni (i kdyz predstiranych) emoci se nakonec odrazi v
mife schopnosti néco si zapamatovat. A nakonec to byla vcelku zabava.

Cedulkovy systém

Zacit se ucit japonsky nebo arabsky vyzaduje nemalé usili a schopnost chtit se ucit. Znaky a
podivuhodna pisma ndm samy od sebe do hlavy nepolezou, jedin€ Ze jim v tom pomutzeme.

Kartickova metoda poslouzi zvlaste, kdyz do Skoly dojizdime na né€kolik pfestupt a nedobrovolné
se stavame posluchaci rozhovora o receptech na kiehké kufe se zeleninou.

Od souvislého textu v kniZce nas kazdou chvili nékdo vyrusi. U zubate pravdépodobné taky
nebudeme s to soustfedit se na dobu delsi nez pét minut.

Piivod kartickové metody hledejme ve vtipu o tom, jak zabavit blondynku na cely den: Podstr¢it ji
do rukou papir, na némz bude z obou stran napsano: otocit.

Funguje totiz na stejném principu. Na jednu stranu karti¢ky napiSeme slovo, ptipadné€ znak, ktery
ho predstavuje, a na druhou jeho vyznam. Otocenim listku si vzdy ovétime, zda-li odpoveéd’ nebo
pfedstava, jezZ se ndm v mysli vynofila, je spravna.

Wtapetujte si

Pokud mate k dispozici byt a tolerantni spolubydlici a pottebujete se tfeba naucit chronologii
vydanych zakont, napiste si kazdy na osobity listecek z jedné strany a ocislujte je. Potom je nalepte
na riiznd mista v byté - naptiklad na zrcadlo, botnik nebo lednici a snazZte se propojit si vyznam
zakonu s mistem, na kterém jste ho vyvésili.

Také se snazte zautomatizovat si pohyb od mista jedna k mistu dvé... Pfi u€eni se vam timto
mechanickym pohybem zlepsi schopnost pamatovat si ndslednost. "Od zrcadla ke kvétinaci na
¢inskou rizi" se pamatuje urcit¢ mnohem rychleji nez pouhd data a nazvy zakond.

Kolik jesté zbyva?

Jakym zpiisobem si studenti rozvrhuji ¢as a jak dlouho se pfipravuji na zkousky? Do zna¢né miry to
zé&visi na oboru studia. Pravnici nej¢astéji déli ucivo na stranky v knize a prepocitavaji obtiznost
zkousky na dny (Logika rovna se jeden den. Statnice rovna se tii aZ pét tydni).

Medici parceluji zkousky na vyznamové celky typu "lebka" nebo "daveni". Matematici méfi
naro¢nost zkousky v fadcich - studium jedné fadky trva mozna tolik, kolik jedna pravnicka stranka.

Na filozofickych fakultich mnohdy nikdo pfesné€ nevi, jaky je vlastn€ obsah uciva, a proto se neda
objektivné rozd¢lit. Mozna by se dalo délit na pocty prectenych tituld ze seznamu povinné a



doporucené Cetby. Filozofa, ktery by tento plan splnil na sto procent, ale nenajdete.

Ranni ptacata a no¢ni sovy

Sedm psychologti z osmi by se pravdépodobné shodlo na tom, Ze je dulezité poslouchat vnitini
hodiny. U¢it se hned po obéd¢ nebo ve stavu tplné vyCerpanosti neni pfili§ moudré a ani efektivni.

U ptid€lovani koleji snad budou jednou brat ohled i na riznorodé biorytmy vysokoskolskych
studentt a uvédomi si, Ze pohled na spici spolubydlici miuize, ale také nemusi motivovat k uceni.

Jednotny navod na efektivni uceni asi neexistuje. Proti hlouposti 1ze bojovat pouze vlastnimi
silnymi strankami a vynalézavosti. Je to boj s ¢asem a mnohdy i se sebou samym. K dobré znamce
se totiz jeste potad lze dopracovat "tietinovym" systémem.

Dalsi rady jak se ucit najde na téchto strankach:
http://www.voss.wz.cz/prace_studentu/pedagogika.htm
http://referaty.php5.cz/jak-se-spravne-ucit.php
http://sweetdanny.blog.cz/0608/proc-se-ucit
http://www.abcentrum-ig-psychologie-kurzy-kariera.com/index.html

jak jsi natom s ucenim:

http://www.cetros.cz:80/abcd ucenil.htm

Testy rychlosti ¢teni :
http://www.cetros.cz:80/testcten.htm

Védomostni testy
http://www.poradna-lasky.cz/testy/index new kategorie.php?kategorie=8
http://www.cetros.cz/index.htm
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